Pfiloha: nabidka zimnich taborl prazskych domu déti a mladeze

it ka je

Karneval na lede

. I g

iMiame doma preds’colacki

v
PRA'HA
.. PRA|GUE
PRAZSKE DOMY Bl pR A (G A
DETI A MLADEZE PRAIG |




M UIrO| Wi

\lJ

‘uap Apzey v
" S.PIBUOQOIN BHIEAY %001

'119p osen oid | sea oud aiqop e} nosl
01o4d | ‘'nosud yo1oainy yoAueyaseu guwal z
aupeayha finjdeoal 1ufeioads opod Auagesia
110} nosl ,,S19BBNNON U1y aseN

"Hjuiwew po oyel ejijeay



®
mitkam jet })@'{al\

Mili ¢tenafi,

s velkym potéSenim vam opét predstavuji nové ¢islo
Casopisu Mit kam jet 2009/2010. Pevné véfim, Ze si na
n¢j najdete ¢as i v tomto obdobi plném predvanoéniho
shonu, pfinasi totiz spoustu novinek, ¢lankd, rozhovo-
i, informaci a predevsim brozuru s nabidkou zimnich
taborl prazskych DDM o jarnich prazdninach. Mozna
se to nékomu muze zdat predCasné, protoze nas nyni
zcela pohlcuji piipravy na vanocni svatky, ale kdo si
zacne planovat pobyt na horach az po Novém roce,
m¢él by pocitat s tim, Ze jim vybrany tabor mize byt
jiz obsazen. Nabidka aktivit béhem jarnich prazdnin

je tradi¢né rozsitena o ptiméstské tabory, které jsou
pripraveny piimo v Praze jako vhodna alternativa

pro nelyzafe. Doufam proto, ze si kazdy vybere ten
nejlepsi zpusob traveni volného casu jak o samotnych
jarnich prazdninach, tak i v pribéhu celého roku, nebot’
prazské DDM jsou vam otevieny kazdy den.

Z celého srdce vam pieji piijemné proziti vanoc¢nich
svatkli a mnoho tuspécht v roce 2010

Marie Kousalikova
naméstkyné primatora hl. m. Prahy

Nedavno mi fikal jeden véelaf, Ze se jeho véely duklad-
né zazimovavaji. Podle lidové moudrosti to vésti dlou-
hou a tuhou zimu. Zatimco pro tento uzite¢ny hmyz

je zima obdobim klidu, prazské domy déti a mladeze
pripravuji bohatou nabidku tabort o jarnich prazdni-
nach, jez se v roce 2010 konaji pro prazské skolaky ve
dvou tydnech, a to od 27. inora do 6. biezna (Praha 1
—5)aod 6. bfezna do 13. bfezna (Praha 6 — 10). VE&fim,
ze 1 diky ,,v¢eli prognostice* bude dostatek sn¢hu pro
vSechny druhy zimnich sportt, které tvofi hlavni napli
téchto zimnich pobytu, a lyZe, snowboardy a nékdy i
bézky nebo dalsi pomicky budou plné vyuzity. Stejné
jako v minulych letech jsou tyto tabory podporovany
formou grantti hlavnim méstem Prahou, coz umozni
pobyt na horach prakticky v§em malym snéhomilim,
ktefi si i diky tomu budou moci pfivézt mnoho kras-
nych zazitkt. A aby to byly pouze zazitky krasné,
nezapomeite: helmy s sebou!

Hezké Vanoce a $tastny novy rok pieje

Libor Bezdék
feditel DDM hl. m. Prahy
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Odza uprostied mésta, tak plisobi Hobby centrum 4. Tvofi ho komplex ¢ty
pavilonl s velkou zahradou a hfistém, v némz je spousta mista na outdoorové
aktivity, krouzky pod stfechou, a predevsim i vsechny malé a velké navstévniky:
predskolaky, holky a kluky skolou povinné, maminky a tatinky s kocarky nebo
prarodice s vnoucky. Heslo DDM Praha 4,0tevieny diim pro viechny” pIné vysti-

huje skuteCnost.

Vstupujeme brankou na zahradu, kde
mohou mensi déti dovadét na prolézac-
kach a houpackach, vétsi zase Splhat
po lezecké stén¢€ a pyramidach nebo
potadat turnaje u pingpongového stolu.
Vsichni se pak sejdou na viceucelovém
hristi. Areal je cely den otevien verej-
nosti a nechybi ani nezbytné obcerstve-
ni.

Kazdé vsedni odpoledne na volné pfi-
chozi ¢eka otevieny klub Décko. Nabizi
internet, kule¢nik, fotbalek, ping-pong,
kreslirnu. A navstévnici Décko opravdu
vyuzivaji. Déti si tu rady hraji, bavi se
s kamarady, maji tu svou ,,klubovnu®,
po skole sem chodi prozit volny cas,
nez jim za¢nou zajmové krouzky nebo
se radit s ,,chytrymi‘ vysokoskolaky,
pripravenymi kazdému pomoct a popo-
vidat si.

4

Nabidka ,,otevieného domu® je doplné-
na o dopoledni aktivity sméfujici

k mladym rodindm, maminkam na
matefské dovolené, rodi¢im, predskola-
ktim, ale i mladym nezaméstnanym

a seniorim. Mohou vyuzivat Klub
maminek, Siroké spektrum rtznych kur-
zl, naudit se pracovat s pocitacem nebo
zéklady administrativy.

Co Hobby centrum 4 nabizi?

»dtejne jako ostatni domy déti a mla-
deze samoziejmé desitky zajmovych
krouzkt predevsim pro déti Skolniho
veku, od estetiky pres techniku az po
sport ¢i turistiku. Kazdoro¢n¢ funguje
pres 160 zajmovych tvard, v nichz se
schazeji navstévnici rizného véku

a zaméfeni. Nejvetsi zajem je asi

o0 sport a tanec, na hip-hop, orientalni

tance nebo na in-line brusle, lezeckou
sténu a karate k nam ptichazi vice nez
500 holek a klukt, fekla nam feditelka
Hobby centra 4 Nicole Horova.

DDM Praha 4 ale nemusite navstévovat
pravidelné, kromé krouzkt potada rov-
n¢z tadu prilezitostnych akci. Nékoli-
krat mési¢né se konaji vytvarné ¢i feme-
slné tvotivé dilny, zahradni slavnosti,
na kterych se soutézi a sportuje, a kde
se navstévnici zaroven mohou seznamit
s ¢innosti ,,otevieného domu‘ — lektofi
a vedouci vzdy predstavi néco nového

a neokoukaného z aktivit Hobby centra
4. Spoustu zvédavych divakt vzdycky
prilakaji pravidelna setkani se znamy-
mi i neznamymi cestovateli-fotografy.
Kazdy svatek (déti, matek, jara, planety
Zem¢, Vanoce, Velikonoce atd.) se vzdy
zajimave a zabavné oslavi, na worksho-




py a pfednasky piichazi stovky déti

s rodi¢i a prarodi€i. A protoze vSechny
déti jsou soutézivé a rady piedvedou
to, v ¢em vynikaji, organizuje Hobby
centrum 4 také desitky zajmovych sou-
tézi pro holky a kluky nejen z Prahy 4.
Sportovni, vytvarna, fotograficka nebo
filmaiska klani jsou vzdy plna radosti,
napéti a zédbavy.

Cesta do Evropy

Chtéli byste se vypravit trochu dal? Ani
to neni s Hobby centrem 4 problém.
Neékolikrat do roka navstivi desitky mla-
dych Prazand své vrstevniky v riznych
evropskych méstech a spole¢né se bavi,
hledaji odpovédi na otazky a objevuji

Holky, na znacky...

ey

,,SVE*“ svéty. VSichni ziji v jedné velké
Evropé a méli by se co nejlépe poznat,
aby si porozuméli a nasli k sobé cestu.

S touto myslenkou se rodily vytvarné,
fotografické nebo divadelni projekty,
které se uskute¢nily naptiklad v Pafizi,
Barceloné, Krakové, Berliné a Amster-
damu. Jaka byla nalada a co vS§echno
kluci a holky v zahranici zazili, se
mizete sami piesvédCit na fotografiich
z jednotlivych akci, jejichz prezentaci
najdete v jednom z pavilonti Hobby cen-
tra 4. Ten funguje zaroven jako velka

a celoro¢né oteviend vystavni sinl. Pred-
stavuji se tam nejen fotografové

a vytvarnici z krouzkd Hobby centra 4,
ale také dal$i zacinajici umélci. Mnohdy
je to pro né prvni vefejné vystoupeni.
DDM podporuje rovnéz mladé hudeb-
niky, v nahravacim studiu se potka-

vaji profesiondlové i amatéfi, kapely,
zpévaci nebo recitatofi a realizuji své
hudebni sny. Nejen pro né jsou otevieny
specialni krouzky hudebni a zvukové
rezie nebo hry na elektrickou kytaru.
Divadelnici si zase atmosféru ,,skutec-
ného* predstaveni vyzkousi v Divadle v
Reznické, kde divadelni soubor Hobby
centra 4 pravideln¢ vystupuje. Aplaus

divaku je tou nejkrasnéjsi odmeénou za
odvedenou praci.

Pobavit se v klubu

Tanecnici dobfe znaji Klub Amfora,
jedno z pracovist Hobby centra 4.
Probiha v ném totiz predevsim vyuka
nejmodernéjsich tanct, disco, street,
hip-hop nebo break dance, ale pravidel-
né tu trénuji 1 karatisté z Karate klubu
Amfora. Kluci a holky nejen z blizkého
sidlisté se radi bavi v otevieném klubu
Sklad se stolnim fotbalkem a hokejem,
kule¢nikem, internetem nebo riznymi
vlastné z celé republiky, protoze Klub
Amfora zaroven funguje jako turisticka
ubytovna, ktera je idedlnim
zdzemim pfi navstéveé Prahy
— lezi kousek od metra

a centra mésta. My jsme

v ubytovné zrovna zastihli
pracovnika otevienych klu-
bt z francouzského mésta
Saint Denis pana Hacene,
jenz piijel pfipravit spolec-
né s kolegy z Klubu Amfora
jejich podzimni patizsky
projekt a letni vyménné
akce pro pfisti prazdniny.
,,Praha se mi velmi libi a je
neuvéftitelné, jak dlouhou
tradici maji ¢eské domy déti
a mladeze. Spoluprace se zkuSenymi
lidmi je pfijemna a obohacujici. UZ se
téSim na nase spole¢né akce,* nadsené
se nam sv¢til francouzsky lektor.

Do prirody od jara do zimy

Hobby centrum 4 samoziejmeé kromé
tohoto francouzsko-ceského projektu
ptipravuje a realizuje spoustu dalSich
prazdninovych akci. A nejen v 1éte, ale
také béhem podzimnich, zimnich
a jarnich prazdnin ¢i dalSich
volnych dnech a vikendech

v prub&hu celého §kolniho

roku. Déti travi svlij volny

¢as na horach, mladi vodaci

a desitky déti a mladych

rodin jezdi s Hobby cent-

rem 4 k mofi. DDM nabizi
stalou skolu v piirodé ve
Skryjich, kde na zéky a stu-
denty ¢eka vyborné zazemi.
Vyuzivaji ho desitky Skol

z celé Prahy. Pro déti, které
nemohou nebo jesté nechtéji §

z jakychkoli divodii travit &
noc mimo domov, pfipravu-

je Hobby centrum 4 mnoho zabavnych
celodennich akci, soutézi, her, vyleta

a samoziejme stale obliben¢jsi pfimést-
ské tabory, vylety a exkurze.

Lektofi a vedouci z Hobby centra 4
stale vymysleji nové a nové aktivity.
Naposledy tieba turisticko-cyklistickou
akci Za prazska humna, tanec¢ni dilny
pred nakupnim centrem Flora, tvofivy
den na Palackého namésti a dalsi akce,
které ptipravuji ve spolupraci s jinymi
prazskymi domy déti a mladeze. Spo-
lecné travi den v ZOO, aby se mladym
Prazanim ptedstavili v jiném prostiedi,
parnim vlakem vyjizd¢ji do Lhotky

u Mélnika na zédkladnu DDM hl. m.
Prahy, kde se kazdoro¢né kona obii dét-
ska slavnost v ptirodé€. Nicole Horova
dodava: ,,Kdyz vidime spokojené ucast-
niky a hlavn€ rozzatené oci déti, vime,
ze nase prace ma smysl a téSime se na
nové vyzvy, jez ndm piinasi. Ocenit
nas mohou jen nasi navstévnici. Proto
nas potési jejich reakce, jako naptiklad
dopis jednoho z rodic¢i, z néhoz bych
rada kousek ptecetla: ,,...na vaSich
akcich jsme se vzdy mohli pfesvédcit,
Ze pro organizatory nepfedstavuji jen
praci a povinnost...*“. Dékujeme a zve-
me v§echny do Hobby centra 4!*

www.hobbycentrum4.cz

DDM Praha 4
Hobby Centrum 4
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V PrazesevVv lon-
ském roce tu

a tam objevily ’ o
lavicky s podivhym a nezvyklym napisem

REMESLO ZIJE! A stejné heslo jsme si pak

mohli precist také

na letacich, billboardech,

citylightech a dalgich plochach, dokonce

i na flashkach a stuhéch.
Zdanlivé maze byt toto jé
né. Ale vime, co sé doopravdy s

mobilnich telefonu.

Ve e Vv | 7
meny a jednim vykiicnikem:

A tak si fekndme rovnou, ze REMESLO
ZIJE! je hlavnim heslem planu dlouhodobé
podpory uc¢tiovského Skolstvi

a femesel v hlavnim mésté Praze. Jedna se
o projekt, ktery ma za ukol ozivit uciov-
ské skolstvi a ve své podstaté ho

i zachranit pied hrozici krizi. Skolstvi

v Ceské republice a tim padem i v Praze
totiz trpi nékolika neduhy. Jsou to nemoci
vesmes dlouhodobé a jejich pfi¢iny navic
nikdo doposud nefesil. Proto hlavni mésto
Praha zacalo ptipravovat systém opatieni,
ktery ma zabranit nejhorsim dtsledkim

a pokud mozno ptinést i trvald feSeni

k napravé tohoto nepiiznivého stavu. Na
zacatku listopadu letosniho roku organy
meésta projednaly zasadni dokument, jenz
se jmenuje ,,Plan dlouhodobé podpory
ucnovského skolstvi a femesel v hlavnim
mésté Praze v letech 2009 - 2013,

A pravé tento slozité nazvany dokument

je pro zjednoduseni a lehké zapamatovani
zaititén heslem REMESLO ZIJE!

Projekt je zacilen prakticky, zaméfuje se
na planovani konkrétnich kroki vedoucich
k napravé nepfiznivé situace

v u¢novském skolstvi. Tyto kroky zahrnuji
celkem Sest oblasti, pro jednoduchost

a lepsi chapani zajimavé nazvanych napfii-
klad: ,,POZNEJ* pro informace

o volbé spravného ucebniho oboru, dale
»FORTEL* pro obnoveni ticty k manualni
zruénosti a polytechnické vychové, ,,FACE
TO FACE* pro propagaci

a organizaci spoluprace podnikt a Skol
jak se fika ,,tvati v tvar, ale také LZLATE
DNO*, ,,DRAFT* a ,,VANDR* urceny pro
ty, ktefi se rozhodnou po ukonceni stiedni
Skoly pokracovat ve svém femesle formou
samostatné¢ho podnikani.

Pateti celého systému zmén je internetovy
portal umistény na adrese

dnoduché heslo snadno éite’l- -
kryva za témito jedenacti pis-

www.remeslozije.cz, podklad pro ucast-
niky toho projektu a zaroven informacni
portal o soucasném femesle v Praze.

Miizeme ¥ici, ze projekt REMESLO ZIJE!
ma pomérné velké ambice, chce vyfesit
obrovské problémy ve dvou oblastech —

v nasem $kolstvi a na pracovnim trhu.
Bude to cesta pomérné naro¢nd, protoze
pti¢iny nepfiznivého stavu jsou dlouhodo-
bé a velmi hluboké. Hlavni mésto Praha
je v soucasné dob¢ jedinym krajem, ktery
disponuje podobné komplexni strategii az
do roku 2013, kdy pocet zaka 9. tfid zacne
opét stoupat a situace nebude jiz natolik
dramaticka.

Text: Karel Fry¢, MHMP
Foto SOU Ohradni, Praha 4




oo

ndr
tym ‘

i .

inny

y
Stat se tak na chvili Lucii Vondrackovou! Ktera
mlada dama by nechtéla zafit na pddiich, usmivat
se z televiznich obrazovek nebo hrat Shakespea-
rovu Julii? Ale nemyslete si, za tim vSim je hodné
driny. Zpév, herectvi, taneg, cizi jazyky, konzerva-
tof, vysoka skola... Lucka ma naro¢ny program,
ale udélala si i chvilku na rozhovor s nami — vzdyt
nakonec v Karlinském Spektru DDM hl. m. Prahy

zacinala svoji kariéru...

Lucie Vo

Neni nad rod

o0



Jarni prazdniny prazskych déti 2010

Prazské domy déti a mladeze

KLASICKE JARNI TABORY

9.-16.1.2010
Krkonose, Janské Lazné - Skola v p¥irodé DUNCAN

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Vek: 2-6let

Cena:  2650,- K¢ (ubytovani, strava, lyzovani, vytvarna vychova, kalanetika)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 384, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

16. - 23. 1. 2010
Krkonose, Janské Lazné - Skola v p¥irodé DUNCAN

Poriddd: Dam déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Vék: 2-6let

Cena:  2650,- K¢ (ubytovani, strava, lyzovani, vytvarna vychova, kalanetika)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 384, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

23.-30.1.2010
Krkonose, Janské Lazné - Skola v p¥irodé DUNCAN

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Veék: 2-6let

Cena:  2650,- K¢ (ubytovani, strava, lyzovani, vytvarna vychova, kalanetika)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 384, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

31.1-6.2.2010
KrkonoSe, Janské Lazné - DUNCAN

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stadion mladezZe

Vék: 3-6let

Cena:  3000,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, program,
pojisténi, pedagogicky a zdravotnicky dozor)

Kontakt: Ing. Mgr. Libor Bezdek 777 665 533, www.ddmpraha.cz

6.-13.2.2010
Jizerské hory, Prichovice - Chata U Kostela

Porada: Dum déti a mladeze Jizni Mésto - Praha 11

Vék: 4-8let

Cena:  2900,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, pojisténi)

Kontakt: Jana Chytilova, 272 929 545, chytilova@ddmjm.cz, www.ddmjm.cz

6.-13.2.2010
KrkonoSe, Velka Upa, Pec pod SnéZkou

Poiada: Dim déti a mladeZe hl. m. Prahy - Klub Klamovka

Vék: 12-26 let

Cena:  3600,- K¢ (zahrnuje ubytovani, plnou penzi, pitny rezim, program
vedeny profesionaly véetné¢ Horské sluzby, ceny, vylet. Tabor
zastituje SK Kotlarka)

Kontakt: www taborjinak.mypage.cz ; 777 706 591, www.ddmpraha.cz

27.2-6.3.2010

Dolni Mal4 Upa, Dolni Mala Upa

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 12 - Modiany

Vék: 6-15let

Cena: 3500,- K¢

Kontakt: DDM Praha 12 - Modfany, www.ddmmodrany.cz

27.2-6.3.2010
Janské Lazné DUNCAN, Jarni prazdniny se Stanici

prirodovédcii a Klubem Klamovka

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stanice prirodovédci

Veék: 7-18let

Cena:  3200,- K¢ (zahrnuje: dopravu, ubytovani, stravu, pojisténi,
pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: 257 321 336, coufalova@ddmpraha.cz (Stanice pfirodovédctl),
777 706 591 Lukas Sulc (Klub Klamovka), www.ddmpraha.cz

27.2-6.3.2010
Jeseniky, Kouty nad Desnou (Lou¢na nad Desnou) - Hotel

Dlouhé Strané

Poidda: Dum déti a mladeze Jizni Mésto - Praha 11

Vék: 8-26 let

Cena:  3400,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, pojisténi)

Kontakt: PaedDr. Marie Glaserova, 272 929 545, glaserova@ddmjm.cz,
www.ddmjm.cz

27.2-6.3.2010

Jizerské hory, Bediichov v Jizerskych horach

Poiddd: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Vytvarna dilna Vinohrady

Vék: 7- 14 let

Cena:  3000,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, odmény v soutézich, material)

Kontakt: Bc. Alena Charamzova, 602 614 374, charamzova@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

27.2-6.3.2010
Jizerské hory, Prichovice - Chata U Kostela

Poidda: Dum déti a mladeZe Jizni Mésto - Praha 11

Vek: 7-13 let

Cena:  2860,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, pojisténi)

Kontakt: Jana Chytilova, 272 929 545, chytilova@ddmjm.cz, www.ddmjm.cz

27.2-6.3.2010

Jizerské hory, Zimni tibor - Jizerské hory

Poiddd: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Veék: 6-26 let

Cena:  3000,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denng, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Ales Jirasek, tel.: 776 254 939, www.ddmpraha.cz

27.2-6.3.2010

KrkonoSe, Dolni Dviir - penzion Jitka

Porada: Dim déti a mladeZe Jizni Mésto - Praha 11

Vék: 7-15let

Cena:  2800,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, pojisténi)

Kontakt: Mgr. Véra Belesova, 272 929 545, belesova.vera@ddmjm.cz,
www.ddmjm.cz

27.2-6.3.2010

Krkonose, Cerny Diil - chalupa Ludmila

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 4 - Hobby Centrum 4

Veék: 8-15 let

Cena:  5000,- K¢ (strava, ubytovani, doprava, permanentka na cely pobyt,
pedagogicky dozor, program, material na program)

Kontakt: K. Janouskovec, 241 731 510 1.22,
kamil.janouskovec@hobbycentrum4.cz, www.hobbycentrumé4.cz



Jarni prazdniny prazskych déti 2010

Prazské domy déti a mladeze

27.2-6.3.2010

Krkonose, Janské Lazné

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Stanice technika VySehrad
Vék: 12 - 26 let

Cena:  2600,- K¢ (doprava, ubytovani, strava)

Kontakt: 224 920 805, www.stv.cz, tabor@stv.cz, www.stv.cz

27.2-6.3.2010

Krkonose, Janské Lazné

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 12 - Modiany

Vék: 9-14let

Cena:  3400,- K¢

Kontakt: DDM Praha 12 - Modfany, www.ddmmodrany.cz

27.2-6.3.2010
Krkonose, Janské Lazné - chata DUNCAN

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Vék: 6-15 let

Cena:  3000,- K¢ (doprava, ubytovani - 4lizkové pokoje, strava, material,
lyZovani, snowboard)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, sport@ddm-ph2.cz, www.ddm-ph2.cz

27.2-6.3.2010

Krkonose, Pec pod Snézkou

Porada: Dum déti a mladeze Praha 5

Veék: 8-12 let

Cena:  3500,- K¢ (ubytovani, doprava, strava, pitny rezim, material na
program, pedagogicky dozor, doprava)

Kontakt: Honza Fiala, 251 512 715, honza.fiala@ddmpraha$5.cz,
www.ddmpraha$5.cz

27.2-6.3.2010

KrkonoSe, Pec pod Snézkou

Poridadd: Dum déti a mladeZe Praha 5

Veék: 8- 18 let

Cena:  3500,- K¢ (autobusova doprava, ubytovani, plna penze, pitny rezim,
zakladni pojisténi)

Kontakt: Honza Fiala, 251 512 715, honza.fiala@ddmpraha5.cz,
www.ddmpraha5.cz

27.2-6.3.2010
Krkonose, Spindleritv Mlyn - Medvédi bouda 1

Poiada: Dim déti a mladeZe Praha 3 - Ulita

Vék: 6-16 let

Cena:  3400,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, lyzaisti a snowboardovi
instruktofi, pedagogicky a zdravotnicky dozor)

Kontakt: Eva Némcova, 602 743 339, www.ulita.cz

27.2-6.3.2010
Krkonoge, Spindleriiv Mlyn - Medvédi bouda 2

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 3 - Ulita

Vek: 6-16 let

Cena:  3400,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pedagogicky i zdravotnicky
dozor, instruktofi)

Kontakt: Eva Némcova, 602 743 339, www.ulita.cz

27.2-6.3.2010

Krusné hory, Bublava - penzion Horska Bouda

Poridadd: Dam déti a mladeZe Praha 5

Veék: 6-16 let

Cena:  3500,- K¢ (doprava, ubytovani, plna penze, pedagogicky
a zdravotnicka dozor, lyzaisti a snowboardovi instruktofi)

Kontakt: agentura.hrivna@seznam.cz, Ing. L. Hfivna, 603 415 930,
honza.fiala@ddmpraha5.cz, www.ddmpraha5.cz

28.2-7.3.2010

Krkonose, Zimni tabor - Dolni Dviir - Krkonose

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Veék: 3-100 let

Cena:  3450,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denng, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Zuzana Michalkova, 222 333 814, michalkova@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz

1.-6.3.2010

Benesovsko, KoSovice u Votic

Poiddd: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Stanice prirodovédcii Vinohrady
a Rytmus

Vek: 10 -21 let

Cena:  4600,- K¢ (ubytovani, strava, jizdy na koni)

Kontakt: Ing. Tamara Dropkova, 222 510 746, 602 374 784,
www.rytmus.info, www.ddm-ph2.cz

5.-12.3.2010

Krkonose, Vitkovice

Poradd: Dim déti a mladeZe Praha 6 - Bila Hora

Vék: 12 - 18 let

Cena:  3050,- K¢ (cena s grantem, doprava, plna penze, pojisténi,
pedagogicky dozor, vleky si kazdy hradi sam)

Kontakt: Mgr. Martin Vejvoda, mv@ddmp6.cz, 235 323 333, www.ddmp6.cz

6.-12.3.2010

Horni Poéernice, Praha 20

Poiddd: Dum déti a mladeZe Horni Pocernice

Veék: 6-15let

Cena:  3050,- K¢ (doprava, ubytovani, plna penze, lyzafsky a snowboardovy
instruktor)

Kontakt: 281 925 264, www.ddm-hp.cz

6.-13.3.2010

Jizerské hory, Albrechtice - Spi¢ak

Poiddd: Dum déti a mladeZe - Dim UM Praha 10

Veék: 8- 14 let

Cena:  3200,- K¢ (doprava, ubytovani, strava - plna penze, pedagogicky
dozor, doprovodny program)

Kontakt: 274 772 081, www.dumum.cz, info@dumum.cz, www.dumum.cz

6.-13.3.2010

Jizerské hory, Bedrichov - Pension Centrum

Poiddd: Dam déti a mladeze Praha 2 - Oddéleni sportu

Vék: 6-15let

Cena:  3100,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, lyZzovani, snowboarding,
material)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 374, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

6.-13.3.2010
Jizerské hory, Desna v Jizerskych horach - Penzion
Nuselska

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Veék: 6-15let

Cena:  2900,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, lyzovani, pojisténi, material)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 374, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

®
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Jarni prazdniny prazskych déti 2010

Prazské domy déti a mladeze

6.-13.3.2010

Jizerské hory, Kofenov

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 6 - Suchdol

Vek: 6-15let

Cena:  2800,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, zakladni pojisténi,
zdravotnicky a pedagogicky dozor)

Kontakt: Mgr. Roman Benysek, 220 921 776

6.-13.3.2010
Jizerské hory, Velky Semerink

Poiddd: Dium déti a mladeZe Praha 8

Vék: 3-7let

Cena:  2500,- K¢ (ubytovani, strava, pitny rezim, drobny spotfebni material)

Kontakt: Alena Kolmanova, 233 553 790, kolmanova@ddmpraha8.cz,
www.ddmpraha8.cz

6.-13.3.2010
Jizerské hory, Velky Semerink

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 8

Vék: 6-12 let

Cena:  3000,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, drobny spotiebni
material)

Kontakt: Alena Rygrova, 284 680 230, 605 722 708, rygrova@ddmpraha8.cz,
www.ddmpraha8.cz

6.-13.3.2010

Jizerské hory, Zimni tabor - Sklenafice - Jizerské hory

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Vek: 6-26 let

Cena:  2700,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denné, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Ondiej Dolejs, 607 746 551, www.ddmpraha.cz

6.-13.3.2010

Krkonose, Dolni Albefice

Poiddd: Dam déti a mladeze Praha 9

Veék: 8- 14 let

Cena:  2700,- K¢ (doprava, ubytovani, strava 5x denng, pitny rezim,
program, pedagogicky a zdravotnicky dozor, material, odmény,
pojisténi)

Kontakt: 286 884 456, 605 486 587, filip.reichel@ddmpraha9.cz,
www.ddmpraha9.cz

6.-13.3.2010
Krkonose, Janské Lazné - DUNCAN, jarni prazdniny se

Stadionem mladeZze

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stadion mladezZe

Veék: 7-19 let

Cena:  3000,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, program,
pojisténi, pedagogicky a zdravotnicky dozor)

Kontakt: Mgr. Michal Krejc¢i, 777 706 524, krejci@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz

6.-13.3.2010
Krkonose, Janské Lazné DUNCAN

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stanice techniki

Vek: 6-18 let

Cena:  3000,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, stravu, pitny rezim,
program, pojisténi, pedagogicky a zdravotnicky dozor)

Kontakt: PaedDr. Jifi Vasak, 777 706 588, vasak@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz

6.-13.3.2010

Krkonose, Pec pod Snézkou - Capkova chata

Poiddd: Dum déti a mladeZe Praha 6 - Bila Hora

Veék: 8-15 let

Cena:  3400,- K¢ (doprava, plna penze, pojisténi, pedagogicky dozor, vyuka
lyzovani, vleky si kazdy hradi sam; cena je ur¢ena prazskym détem
a je snizena o grant hl. m. Prahy, plna cena je 4100,-)

Kontakt: nemcova@ddmp6.cz, 235 323 333, www.ddmp6.cz

6.-13.3.2010

KrkonoS$e, Zimni tabor - Janské Lazné - Krkonose

Poiddd: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Vek: 6-15let

Cena:  3000,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denné, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Zuzana Michalkova, 222 333 814, michalkova@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz

6.-13.3.2010

KrkonoSe, Zimni tabor - Ponikla - KrkonoSe

Poiddd: Dam déti a mladeZe hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Vék: 6-26 let

Cena:  2700,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denné, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Nora Sadecka, 607 679 368, email: nora@vysokalana.cz,
www.ddmpraha.cz

6.-13.3.2010
Krkonose, Spindleriiv Mlyn - Medvédi bouda 3

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 3 - Ulita

Veék: 6-16let

Cena:  3400,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, program, vstupné a jizdné na
vyletech)

Kontakt: Eva Némcova, 602 743 339, www.ulita.cz

6.-13.3.2010

Vysocdina, TFi Studné

Poiddd: Dum déti a mladeZe - Dim UM Praha 10

Veék: 12 - 18 let

Cena:  2000,- K¢ (doprava, ubytovani, strava - plna penze, pedagogicky
dozor, doprovodny program)

Kontakt: 274 772 081, www.dumum.cz, info@dumum.cz

7.-14.3.2010

KrkonoSe, Zimni tabor - Dolni Dviir - Krkonose

Poiddd: Dam déti a mladeze hl. m. Prahy - Karlinské Spektrum

Vék: 6-26 let

Cena:  3450,- K¢ (cena zahrnuje dopravu, ubytovani, pitny rezim, jidlo 5x
denné, pedagogicky a zdravotni dozor)

Kontakt: Zuzana Michalkova, 222 333 814, michalkova@ddmpraha.cz,
www.ddmpraha.cz

ZAHRANICNI JARNI TABORY

27.2-4.3.2010

Ponte di Legno + Tonale, Italské Alpy - Adamelloski

Pofddd: Dim déti a mladeze Praha 4 - Hobby Centrum 4

Vek: 10 - 26 let

Cena:  6615,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pitny rezim, pedagogicky
dozor, skipas)

Kontakt: Romana Hejna, 241 731 510 1.24, 737 164 650,
romana.hejna@hobbycentrum4, www.hobbycentrum4.cz

®
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Jarni prazdniny prazskych déti 2010

Prazské domy déti a mladeze

1.-7.3.2010
Vysoké Taury, Goldeck, Rakousko, Goldeck - Hotel
Goldeck

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni sportu

Vek: 8- 18 let

Cena:  7350,- K¢ (doprava, ubytovani, plna penze, vedouci, material,
skipasy)

Kontakt: pi Rampasova, 222 251 577, 602 614 374, sport@ddm-ph2.cz,
www.ddm-ph2.cz

6.-13.3.2010
Sumava, lyZovani v Rakousku - Hochficht, Sumava - BlizZna,

skiareal Hochficht - Rakousko

PoFidd: Dim déti a mladeZe Praha 9 - Pobotka Cerny Most

Vék: 12-18 let

Cena:  4300,- K¢ (ubytovani, strava, pitny rezim, doprava z Prahy a zpét,
doprava do skiarealu a zpét, Sdenni skipas Hochficht - Rakousko,
pedagogicky dozor, program, cestovni pojisténi, pojisténi akce,
drobné odmény do soutézi a material)

Kontakt: karel.slama@ddmpraha9.cz, 286 889 428, www.ddmpraha9.cz

7.-12.3.2010

Rakouské Alpy, Hinterstoder

Poiada: Dam déti a mladeZe - Dim UM Praha 10

Vék: 10 - 18 let

Cena:  4950,- K¢ (doprava, ubytovani, strava - plna penze, pedagogicky
dozor, doprovodny program, pojisténi)

Kontakt: 274 772 081, www.dumum.cz, info@dumum.cz

7.-13.3.2010

Horni Rakousko, Gaflenz - lyZovani v Rakousku

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 8

Vek: 8-26 let

Cena:  5100,- K¢ (doprava, ubytovani, celodenni strava; vleky a vstupné do
aquaparku si hradi kazdy sam)

Kontakt: Hana Kralova, 233 553 790, kralova@ddmpraha8.cz,
www.ddmpraha8.cz

PRIMESTSKE JARNI TABORY

29.-29.1.2010

Praha 5, Pololetni prazdniny se Stanici pfirodovédci
Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stanice prirodovédci
Vék: 7-15 let

Cena: 150,- K¢ (osoba/den; program, pedagogicky dozor)
Program: ptirodovédné hry a soutéze, vylety, péce o zvifata

Kontakt: 257 321 336, www.ddmpraha.cz

1.-5.3.2010
Praha 2, Praha 2

Poidda: Dum déti a mladeZe Praha 2 - Oddéleni akei a vzdélavani

Vek: 6-15let

Cena: 750,- K¢ (material, vstupné, strava, pedagogicky dozor - cena 150,- K¢
/den)

Program: vieobecné

Kontakt: Mgr. Kvéta Braunova 222 250 678, 602 614 326,
braunova@ddm-ph2.cz, www.ddm-ph2.cz

1.-5.3.2010

Praha 3, DDM
Poiddd: Diam déti a mladeZe Praha 3 - Ulita
Vék: 6-10 let

Cena: 150,- K¢ (osoba/den; jidlo, dozor, vstupné)
Program: pét celodennich programti od 9:00 do 16:00 h. pro mladsi déti
Kontakt: eva.nemcova@ulita.cz, www.ulita.cz

1.-5.3.2010

Stanice prirodovédci, Jaro prazskych déti

Poidda: Dum déti a mladeZe hl. m. Prahy - Stanice prirodovédci

Vek: 7-15let

Cena: 150,- K¢ (osoba/den; zahrnuje: pedagogicky dozor, program, obéd,
pojisténi)

Program: ptirodovédné hry a soutéze, vylety, péce o zvifata

Kontakt: 257 321 336, priroda@ddmpraha.cz, www.ddmpraha.cz

1.-6.3.2010

Praha 3, DDM
Poiddd: Dum déti a mladeZe Praha 3 - Ulita
Vék: 11-151et

Cena: 150,- K¢ (osoba/den; jidlo, dozor, vstupné)
Program: pét celodennich programi od 9:00 do 16:00 h. pro starsi déti
Kontakt: evanemcova@ulita.cz, www.ulita.cz

8.-12.3.2010
Praha 8, DDM - Tajemna planeta

Porada: Dum déti a mladeZe Praha 8

Vek: 7- 14 let

Cena: 1000,- K¢ (svaciny, obédy, pitny rezim, doprava na vylety mimo
Prahu, vstupné do muzei)

Program: piiméstsky tabor s estetickym zaméfenim (vytvarna, hudebni,
pohybova a dramaticka vychova)

Kontakt: Martina Jezkova, 233 553 790, Jezkova@ddmpraha8.cz,
www.ddmpraha8.cz



Se zpévem a tancem jste za¢inala hodné
brzo. Inspirovala vas rodina plna umélea?
Jak jste se dostala na pédium?

Téhlo mé to tam jak magnet. Asi jako to nékoho
magicky piitahuje na medicinu. Divadlo jsem

si zkusila kdyz mi bylo asi dvanact, ale opravdu
jsem ho zacala hrat v Sestnécti jako Julie. Pak uz
mi nebylo pomoci. (smich)

Co vas nejvic bavilo a co zase trapilo?

Bavi mé premiéry. Mate trému a piitom jste
radi, ze uz jde cela hra pred lidi. A taky mé bavi-
lo hrat tfeba s horeckou. Ale to uz me preslo.
Taky se celkem tézko hraje pod Sirakem, kdyz
leje jako z konve. Tteba pii Shakespearovskych
hrach na Hrad¢. To vazné neni zadny med.

Zvladala jste p¥i tom
vSem jeSté Skolu?
Pomahali vam ucitelé
a spoluzaci?

Byli fajn. Ucitelé mi teda
naprosto nic nepromijeli.
Vzdycky me zkouseli
dvakrat Casteji. Ale to
byl dobrej trénink pro
zivot. A kdmosi se cho-
vali iplné stejné jako

v dobg, kdy jsem v tele-
vizi nebyla. A nekdmosi
taky. Zadna zména.

Zbyval vam je$té volny
¢as? NavStévovala jste
ti‘eba néjaké organizo-
vané krouZzky, napri-
klad v blizkém DDM?

Chodila jsem na plavani na Slavii, sem k vam
do Karlinského Spektra na tancovani. Dale jsem
dochézela na spolecensky tance na Vltavskou,

v podstaté kazdy den néco. Jenom klavir mé
moc nebavil.

Rodice vas urcité podporovali i motivovali,
dodnes se podili na vasi tvorbé. Jaké to je
— pracovat v rodinném tymu? Nechyta vas
nékdy ,,ponorkova nemoc*?

Je to naopak perfektni v tom, Ze se Casto vidime.
Kdybychom neméli spole¢nou cestu a fec, tak
bych se dostala domt jednou za rok, protoze
bych pofad na né¢em makala s nékym uplné
jinym. To by byla skoda. Miluji debaty, pti
kterych prichazime na novy véci a napady.

KdyzZ jste se jesté na zakladni Skole pustila
do moderovani Marmelady, kolik strachu
a trémy jste musela pfekonavat? Byla jste
nékdy predtim v televiznim studiu, nebo to
byla premiéra?

Na trému nebyl cas. Pan rezisér Kavciak mi dal
do ruky mikrofon a posadil ke mn¢ hosta a fekl:
,.Ptej se.” Ted’ me ale napada, Ze poprvé se na
me byl podivat prave tady v Karliné. Chodila
jsem sem na tancovani do pripravky Impulsu.

Zahrila jste si v pohadkach, seridlech,
filmech Juraje Jakubiska nebo teenagerské
komedii Snowboard’ici. Co pro vas byla
nejveétsi vyzva?

Asi nataceni Johanky z Arku. Jedete na koni,
ktery si posloucha, jen kdyz chce, mate na sobé
brnéni, ve kterém se neda hybat (natoz dychat),
fvete povely na své vojaky, a jesté¢ musite
vyhrét... pékna fuska!

Casto se objevujete i na ,,prknech, ktera
znamenaji svét“. Na jakou svoji divadelni
roli vzpominate nejradéji?

Na Mary Warrenovou v Carodéjkach ze Sale-
mu. Byla désné hystericka a zapalena pro véc.
Totalni opak mé, tak jsem se na ni vzdycky tesi-

la a pofadné jsem ji opepfila. (smich) Fakt bych
se s takovou prdlou holkou asi moc nechtéla
kamaradit. Ale hrala se jak vino.

Co je na hrani nejtézsi?

Asi prvni ¢tend. Kdyz uz pak vite, jak to chce
rezisér celé vidét, a véfite mu, tak zaCina Zivot.
A'to je to, co mé na herectvi bavi.

Pomohlo vam v divadle studium konzervato-
e nebo spiSe Zivotni a umélecké zkuSenosti?

Oboji. Na Konzervatofi se ucite, jak pouzivat
hlas na velkém jevisti, trénujete jazykolamy
(takové ty str¢ prsty skrz krky...), Ctete tisice
divadelnich her, a pak to v§echno aplikujete

v praxi a zjistujete, ze je vSechno totalné jinak,
ne jste si predstavoval. Ze je to jeste lepsi.

Hovorite nékolika cizimi jazyky, jaky mate
»trik* pri uceni — hudebni sluch nebo spi§
dobra pamét’?

Pravidelnost. Urc¢ité nestaci chodit na némcinu
dvakrat tydné. Ale to asi plati u vseho. Pokud
néco cheete fakt ovladat, tak tomu prosté musite
dat energii a spoustu ¢asu. Bolt by bez denniho
tréninku taky nebchal jak vitr.

N\ —

Proc jste si vybrala obor kulturologie na
prazské Filozofické fakulté? Nelakaly vas
ti‘eba praveé jazyky nebo divadelni ¢i filmova
véda?

Vsechno z toho, co fikate, jsem zvazovala. Ale
kulturologie mi pfipadala zajimavejsi v tom, ze
se zabyva 1 déjinami uméni, i psychologii. Je
tam vSechno pod jednou stfechou. A perfektni
profesofi.

Zbyva vam pii naroéném programu néjaky
volny ¢as a jak ho nejradéji travite?

Chodim plavat a na dlooouhy prochézky. Rada
tancuju, cestuju, dabuju a setkdvam se s prima
lidma.

Pi'emyslela jste nékdy
0 jiném povolani?

Veterina, zahradniCeni..
ale vzdycky pak vyhralo
herectvi a Konzervatof.
Nemohla jsem si pomoct.
(smich)

Co rikate You Tube
a §ifeni hudby po siti
— vétSinou zadarmo?

No... jsem ndhodou
St'astna, ze ziji v dobé
internetu. Je to perfekt-
ni svétovy propojent.
Samoziejmeé mam radost,
kdyz si nékdo potidi nase
cédécko, protoze jsme se
patlali s bookletem

a celym designem. Jsou
tam fotky a texty pisni¢ek.Tak je fajn, kdyz se

k vam pak deska dostane kompletni. Ale pokud
si nékdo najde pisnicky pies You Tube, je mi

to taky mily. Jakékoli cesta k posluchactim je
St'astna trefa. Navic vim podle sebe, ze pokud se
mi od jednoho zpévaka libi vic nez jedna pisnic-
ka, tak chci mit original doma. A pokud se stane
moji srdcovkou, tak ho uz nikdy nedam z ruky.

umi vic

Internet pomaha, ale ma i hodné negativnich
stranek. Zejména déti vysedavaji u pocitace
celé dny, ,,kamarady* hledaji v riiznych vir-
tudlnich komunitach a ¢asto si neuvédomuji,
Ze anonymni svét miiZe byt velmi nebezpec-
ny. Jaké mate zkuSenosti s internetem?

Kéamose si pres néj nehledam. To jdu radsi

ven. Do kina, na obéd. Nevidim ve virtualnim
svéte ale nic Spatného, pokud k tomu surfovani
nepiikusujete suSenky a chipsy. To si radsi dejte
pauzu a bézte si na chvilku zab¢hat se psem.
Bude $t’astnej jak blecha a vam to provétra
hlavu a zjistite, Ze je krasnej podzim. Ale pokud
zrovna na internetu jste, tak za mnou piijd’te na
www.luckav.cz. Ahoj!

Foto: Pavel Kopp
Pavel Rakusan, klip Laska umi vic
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Velké ledové dobrodruzstvi, neboli,Karneval na ledé”, orga-
nizuje kazdoro¢né Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy ve
spolupraci s prazskymi domy déti a mladeze. My se na néj

pristi rok v lednu vydame uz podruhé. Zajima vas, jak vypa-
dal minuly ro¢nik?

Od navstévy ledové maskarady nas
neodradilo ani mrazivé pocasi, které
panovalo v prazskych ulicich. A vibec
jsme nelitovali. V reji masek jsme se
totiz p&kné zahtali a béhem prestavek si
uzivali doprovodny program — pisnic¢ky
Heidi Janku, détskou ledni revue nebo
vystoupeni country skupiny Caramella.

Kdyz jsme odpoledne dorazili do prazské
Tesla arény na Vystavisti, kolem ledové
plochy uz se tisnily zastupy malych
princezen, Certikt, drakd a riznych
exotickych zvitatek. Ti vSichni

s bruslemi na nohou netrpélivé ¢ekali
na zahdajeni veselého Karnevalu na
ledé. Protoze se nam minuly rok na
akci libilo, nevahali jsme vyrazit na
ledovy maskarni bal znovu. Vstu-
penky za symbolickou cenu jsme si
vcas potidili v pfedprodeji v blizkém
DDM, takze jsme se uz jen ptidali do
chumlu rodicu a jejich rozesmatych
ratolesti.

Nas tygtik, jinak maskovany druhak,
se na ledové dobrodruzstvi pofadné
tésil, ackoli na bruslich stal poprvé
v zivoté. To nastésti viibec nevadilo,
pro hodné déti to byl prvni zazitek
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na ledu. Nékteré malé tanecnice oviem
vytacely piruety jako zkuSené krasobrus-
latky — a to uz nemluvime o détské ledni
revue, jejiz vystoupeni patfilo

k vrcholim celého programu. Béhem
celého odpoledne nas bavila Heidi Jan-
ku. Nejenze moderovala soutéze

a vystoupeni, ale také sama tancila

a zpivala, takze jsme si mohli v pfestav-
kach béhem odpocinku poslechnout jeji
neznaméjsi pisnicky. Déti byly na rozdil

od nas k neutahani a do vSech her se
vrhaly po hlavé. Honily po ledu pohad-
kové postavy, soutézily v podjizdéni

a predevs$im si uzivaly svoje napadité
kostymy. Dokonce i tatinci a maminky
se k fadéni v pestrobarevném obleceni
ptipojili.

Jen co jsme se vydychali, uz nas Heidi
Jankt zvala k dalSimu vystoupeni. Na
podiu prave zacinala tanecni kreace
country skupiny Caramella. Zpévacka

a moderatorka si s ni také zatancovala

a s gracii se vyrovnala i s drobnou kolizi
na kluzké plose. Vystoupeni perfektné
sehranych tane¢nikl se nam moc libilo

a dokonce jsme zapiemysleli, jestli na
country tanec, ktery nabizi jako tanecni
krouzek v nékterych prazskych domech
déti mladeze, neptihlasit nasi starsi
dceru. Nakonec jsme si jen vzali letacky
s nabidkou riznych aktivit DDM, aby

si mohla vybrat sama. Vyfesili jsme ale
jinou dulezitou otazku — kam vyslat déti
na tabory. Béhem karnevalu jsme totiz
ziskali v§echny informace o jarnich
pobytovych a piiméstskych taborech, jez
DDM potadaji. Zatimco na bruslich se
nasi potomci teprve uci, lyze uz ovladaji
jako profici. Chtéli jsme tak, aby se od
zkuSenych instruktor naucily vSechny
technické figle. Nemohli jsme se jen
rozhodnout, jestli bude lepsi lyzak na
¢eskych sjezdovkach nebo v zahranici.
Nakonec vyhral kompromis — Slovensko,
protoze na n¢j sami mame ty nejlepsi
vzpominky. Nas§i znadmi zase nadSen¢
procitali nabidku ,,pfiméstaka‘ — jesté
nechtéji poslat déti na del$i dobu mimo
domov, ale zase by je radi netradi¢né

a zajimavé zabavili v dob¢ pololetnich

a jarnich prazdnin. VSechny informa-

ce jsme si mohli peclivé prostudovat,
protoze détem se zatim vénovali organi-
zatofi, ktefi méli snad jesté vice energie
nez jejich mali svéfenci brazdici ledovou
plochu. Na velikém kluzisti se déti vyfa-
dily opravdu dosyta.

Dvé hodiny ubé¢hly jako nic, ale zazitka

bylo tolik, ze na détech uz byla v pét
hodin odpoledne znat unava. T¢Sily se
domt na vecernicek a do hajan. Jen
jeden maly namoinik se ptal tatinka,
jestli pijdou zitra na karneval znovu
a tvaril se udivené, kdyz se dozvé-
dél, ze dalsi Karneval na ledé bude

az za rok. 23. ledna 2010 se ledova
plocha na prazském Vystavisti opét
zaplni rozjasanymi détmi v barevnych
maskéch a s bruslemi na nohou. Urcité
mezi nimi nebude chybét ani nas maly
tygtik. Nebo to uz bude tygr?

www.ddmpraha.cz
Text: Karolina Slamova




mitkam jet })

Mame d_.ma pred

skolacka

Nenasli jste ve svém okoli $kolku? Resite dopoledni hlidani a babi¢ka nema ¢as? Chtéli byste pro svého
predskolaka nejen dozor, ale i smysluplny program pod vedenim zkusenych lektord? A za rozumnou

vV

cenu? Zkuste Centrum pro pfedskolni déti v nejblizSim prazském domé déti a mladeze!

Od nového roku se ve v§ech domech déti
a mladeze oteviou Centra pro piedskolni
déti (CPD). Mozna ho uz ze svého DDM
znate — celé dopoledne si déti hraji

s novymi kamarady, ale zaroven rozvijeji
své dovednosti pod dohledem $kolen¢ho
pedagoga. Vyhodou jsou malé skupinky,
kterym se tak mohou dva lektofi plné
vénovat. Rano se v§ichni sejdou a zac¢ina
denni ritual — ranni kruh, béhem néhoz si
déti sdeéli své zazitky a rozpohybuji se pfi
cviceni. Pak je ¢eka prvni blok programu
podle tydenniho planu, pted druhou ¢asti
je ¢as na malou svacinku a nechybi ani
pobyt na Cerstvém vzduchu. Pfijemné,
hravé a inspirativni dopoledne zakon¢i
hry podle vlastnich pfedstav a odpocinek.
Po ném uz pfichazi maminka a tatinek.

Jaky program na déti ¢eka? Tematické
bloky jsou zaméfeny napfiklad na rozvoj
logického mysleni, pozornosti, paméti,

vnimani a prodluzovani doby soustfedéni.

Aby se budouci $kolacci 1épe pripravili
na praci ve tfid¢, zkousi si fesit rébusy,
hadanky a hlavolamy. Trénuji vyjadfova-
ni, vypravi si o svych zazitcich, pocitech
a pranich. Idealnim prostiedkem jsou
divadelni hratky ¢i poslech pohadek.
Spravna vyslovnost souvisi s hudebnim
sluchem, v CPD se pedagogové zamétuji

i na hudebni vychovu, zpév, hru na rizné
nastroje a tanec. Vesela pisnicka déti
potési a osvezi, zaroven trénuji pamet,
kdyz se uci jeji slova. Oblibené jsou
vytvarné aktivity — kresleni, modelovani
nebo prace s papirem. PiedSkolacéci se
nauci rozpoznavat barvy, tvary a rozvijet
své prostorové vnimani. V§echny podob-
né ¢innosti podporuji fantazii, estetické
citéni a zlepsuji tieba ovladani obycejné
tuzky a pastelky, dulezité pro spravné
psani. Jisté vas trapi, ze vasi potomci
maji malo pohybu — i na to v CPD mysli.
Harmonicky rozvoj dusevnich schopnos-
ti neni mozny bez spravného ovladani
vlastniho téla. Cviceni, skakani, béhani,
lezeni a tanec pomahaji zpfesnit jednotli-
vé pohyby a spravné pak zvladat jemnou
motoriku — napfiklad psani.

Prazské domy déti a mladeze nabizeji
programy pro piedskolaky uz dlouho

— formou riznych dopolednich ¢i odpo-
lednich kurzi nebo aktivit. Centra pro
piedskolni déti predstavuji logické vyus-
téni mnohaleté prace s détmi a mladezi
v$ech vékovych skupin. DDM maji dobré
zazemi, Skolené a zkusené pedagogy,

a navic stfediska témeéf v kazdé meéstské
¢asti. Centra pomohou vyftesit nedosta-
tek volnych mist v matetskych skolkach.

[}

Dopoledni program pro piedskolaky je
adekvatné doplituje a umoziuje rodi¢im
pracovat na zkraceny uvazek nebo si
odpocinout béhem mateiské a rodicov-
ské dovolené. Od ledna nabidnou CPD
v§echny domy déti a mladeze ziizované
hlavnim méstem Prahou, tedy tfinact stte-
disek. Budou fungovat od 8 do 13 hodin

a rodi¢e za program zaplati 100 K¢ za den
¢i 850 K¢ za mésic.

Nejvétsi vyhodou CPD je individualni
pfistup a malé skupinky, lektofi se mohou
zaméfit na konkrétni, problematické
oblasti svych svéfenci. Maximalné pat-
nacti¢lenny kolektiv je vhodny pro prvni
kontakt s cizim prostfedim bez rodica.
Pratelska atmosféra je motivuje, 1épe se
soustfedi na v§echny aktivity

a v klidu a vlastnim tempem si pfisvojuji
nové dovednosti. Samoziejmosti je zpétna
vazba pro rodice, ktefi pak 1épe védi,

v ¢em jejich potomek vynikd a na ¢em

s nim musi pracovat. Cilem by tak méla
byt spoluprace — déti, pedagogli i mami-
nek a tatinku.

Vsechna CPD prazskych DDM najdete na
www.volnycaspraha.cz
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ceské zvyky a obyceje, vanocni dilny, divadlo, koledy, 14-18 h (DDM P2, A. Charamzova, tel.: 222 251 586, vdv@ddm-

1 4.12.2009 Viiné jablek )

e wesews
4.12.2009 Mikulas v Ulité nadilka a tvofivé dilny (DDM P3 - Ulita, www.ulita.cz)

5.12.2009 Certoviny Certovsky bal s tanci, zpévy, veselim, nadilkou...a Mikulasem (DDM P8, www.ddmpraha8.cz)

5.12.2009 Certovsky karneval karnevalové odpoledne (DDM JM, M. Mathesovd, mathesova@ddmjm.cz, tel.: 272 911 520)

6.12.2009 Mikulasska besidka mikulasska nadilka, dilny, pohadka (Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy, Z. Michalkova, tel.: 222 333 817)

11.-12.12.2009 Adventni dilny vyroba vénocnich dekoraci, 13-17 h (Stanice ptirodovédct DDM hl. m. Prahy, www.ddmpraha.cz)

16.12.2009 Akademie prazskych DDM Méstska knihovna,16-18 h (DDM Prahy 7, www.ddmpraha7.cz)
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