Pfiloha: plan Prahy s pfehledem prazskych domu déti a mladeze
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Halloween nas nedési
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Mili ¢tenafi,

prazdniny a dovolené jsou za nami a o slovo se opét hlasi pracovni a §kolni povin-
nosti. VE&rim, ze se vam prazdniny vyvedly a vyuzili jste tento Cas k relaxaci, odpo-
¢inku a nacerpani novych sil. Néktefi tieba i diky naSim atraktivnim akcim, prazdni-
novym pobytim ¢i piiméstskym taborim. Praha ale ani ve $kolnim roce nepolevuje
a i nadale mysli na vas volny ¢as a pfedevsim na jeho smysluplné a aktivni traveni.
Podzim s sebou pfinasi celou fadu zajimavych krouzku a akci, jez pro vas ptripravily
prazské domy déti a mladeze. Kazdy si jisté najde to své, to, co ho zajima a bavi.
Tieba vylet parnikem do prazské zoologické zahrady, a to hned v sobotu 24. zafi,
kdy pro vas Zoo Praha a domy déti a mladeze pfipravuji poutavy a pestry program,
v ramci né¢hoz se vam jednotlivé prazské domy predstavi. Stanovisté domu déti
a mladeze rozmisténa v arealu zoologické zahrady provéti vase znalosti, zruénost
nebo sportovni nadani. VSichni jste srdecné zvani a ja se té$im, ze se nékdy
v budoucnu spolecné potkame pfi téchto zajimavych akcich.

Ivan Kabicky
nameéstek primatora pro oblast zdravotnictvi, volného ¢asu a vystavnictvi
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HALLOWEEN NAS NEDESI

Posledni fijnovy vecer se piedev§im v ang-
losaskych zemich nese ve znameni oslav
Halloweenu. Kazdy jist¢ z americkych fil-
mu tento svatek dobfe zn4, stejné jako jeho
nezbytné atributy, kterymi jsou strasidelné
prevleky, hororové dekorace a spousta cuk-
rovi. Mén¢ znamy uz muze byt ptivod tohoto
zvlastniho ritualu, ktery saha az do hluboké
minulosti.

Halloween nejspi§ pochazi ze starého kelt-
ského svatku Samhain, ktery spadal pravé na
prelom fijna a listopadu, kdy podle keltské-
ho kalendare zacinala tmava polovina roku.
Pravé v tomto tmavém a magickém obdobi
dochazi k prolinani svéta zivych i mrtvych,
je mozné setkavat se s dusemi zemfelych,
pfed nimiz se musime mit na pozoru. Pro
oklamani zlych sil se pouzivaly nejriznéj-
$1 masky a pfedméty s nadpfirozenou moci.
Kiestanska cirkev pak ve snaze potlacit
pohanstvi nahradila tuto tradici vlastnim
svatkem VSech svatych, z jehoz anglické-
ho nazvu All-Hallow-even, tedy predvecer
Vsech svatych, pochazi i dnesni nazev.
Prestoze u nas oslavy Halloweenu dosud ne-
jsou tak rozsitené jako v anglicky mluvicich
zemich, stoupd kazdoro¢né jejich obliba
pfedevsim u déti. A neni se co divit: désivé
kostymy, strasidelnd vyzdoba a hrizyplné
hry jsou pro détskou fantazii jako stvofené.
Prazské domy déti a mladeze samoziejme

PRA|HA
Praha
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v poradani halloweenskych oslav nezaos-
tavaji a vénuji se jejich pfipravé s velkym
nadSenim.

V letosnim roce nas nejdiive ¢eka Dynovy
den v Hobby centru 4. Jiz 24. fijna se zde
kona velka oslava svétla, tmy a pfedev$im
kulatych oranzovych dyni, ze kterych rodin-
né tymy vyrabi zajimavé svételné objek-

ty. Pravé zubaté dynové lucerny, nazyvané
téz Jack-o’-lantern, jsou jednim z hlavnich
symbolti Halloweenu. Po setméni se vSech-
ny umisti do prostoru zahrady, kde pomohou
vytvofit magickou atmosféru pro umélecka

sportovni

vystoupeni a vnést jas a barvy do obdobi
dlouhych noci a kratkych dnt.

Pfimo v pondéli 31. fijna se bude slavit
mimo jiné i v DDM Praha 9, kde budou
na déti ve strasidelnych kostymech cekat
tajemné hry a soutéZze. A na co se mohou
tésit (nebo ¢eho se mohou obavat)? Pripra-
ven bude dynovy bowling, vyroba strasidel
a lektvart ¢i prtivod masek. VSichni mali
odvazlivei dostanou sladkou odménu a na
zaveér nas ceka opékani burtd za hudebniho
doprovodu kytary.

Na posledni fijnovy den maji pfipraveny
program také v DDM hl. m. Prahy. Od 15
hodin bude na Stanici technikl probihat vel-
ka halloweenska party plna strasidelnych
dilnicek a déti si jisté uziji i na maskarni dis-
kotéce. Ti nejodvaznéjsi mohou prespat na
zdej$im ,halloweenském hibitoveé“. Strasi-
delné odpoledne zakoncené tajuplnym pra-
vodem se od 15.30 h chysta i v Karlinském
Spektru, kam mohou zavitat strasidylka jiz
od ctyf let.

Netradi¢né probiha Halloween v DDM Pra-
ha 6, kde jiz n¢kolik let oslavuji na mistnim
dopravnim hfisti, vyzdobeném svétélkuji-
cimi dynémi. Hlavnim bodem programu je
noc¢ni orientacni zavod dvojic v obote Hvéz-
da. V tomto roce se zavod uskutecni 2. listo-
padu od 17 hodin.

Ptimo hororové oslavy se konaji v Ulité, kte-
ra se v patek 4. listopadu proméni v poutovy
dim hrizy. V ramci dramatickych a vytvar-
nych dilen si déti vyrobi svitici masky
a svicny, u ohné si vychutnaji baje¢nou chut’
pecenych jablek a pfi poslechu strasidelnych
pribehti se pokusi piekonat sviij strach.

V Ulité pracuji s principem ,,tiché hrizy®,
s proménami svétla a stintl a zivymi obrazy,
které podnécuji predstavivost divakd.
Predevsim détem od Ctyf
do dvanacti let je urceny
»Strasidlacky den” v DDM
Jizni Meésto, kde se v reji
strasidelnych masek vybira
ta nejhrozivéjsi, ktera pak
ziska ocenéni. Ve velkém
sale se zpiva, tan¢i a sou-
tézi a kazdy navstévnik si
kromé veselého zazitku
odnese i1 sladkou odménu.
Letos bude zabavny rej
probihat v sobotu 6. listo-
padu od 15 hodin.

Mezi nejnavstévovanéj-
$1 a nejoblibengjsi akce
DDM Praha 2 patii pravé
Halloween. Celé odpoledne
se nese v duchu nadsazky, nikdo se nedési,
ale vSichni odchazi pobaveni. Navstévnici si
mohou vyrobit dare¢ky pro umrlce, vyzkou-
Set si hyzdici salon ¢i zucastnit se fady hra-
zostrasnych soutézi.

Tim ale nabidka zdaleka nekonc¢i. Podrobné
informace o aktivitach prazskych domu déti
a mladeze naleznete na webovych strankach
www.volnycaspraha.cz.
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Pokud se na navstévu Karlinského Spektra vydavate Uplné poprvé, jisté vam jako zachyt-
ny bod poslouzi pfedevsim majestatni budova kostela sv. Cyrila a Metodéje v parku na
Karlinském namésti. A pravé za nim se nachazi nedavno zrekonstruované sidlo jednoho
z nejvétsich volnocasovych stredisek v celé republice. Sem mifi kroky téch, ktefi hledaji
kvalitni zabavu pro sv(j volny cas.

A nabidka je zde opravdu velice $iroka. Jak
tika zastupkyné feditele pro Karlinské Spek-
trum Jana Simankova: ,Jsme jednim ze
sttedisek DDM hl. m. Prahy a nejen v ramci
hlavniho mésta se fadime mezi nejrychleji
se rozvijejici volnoCasové organizace. Nase
krouzky navstévuje 1 900 zajemcd vSech
vekovych kategorii a my se snazime i pii tak
zna¢ném poctu drzet vysokou kvalitu, aby se
k nam vsichni radi vraceli.”“ A jak je ziejmé
z mnozstvi poradanych zajmovych krouzkd,
zatim se to dobie dafi.

KrouzKky se lisi podle svého zaméfeni. Mezi
ty nejoblibenéj$i uz tradiéné patii kurzy
vytvarné tvorby, uréené jak t€m nejmensim,
tak 1 star$im a zkuSen&j$im vytvarnikim. Ti
oceni predevsim hodiny kresby, malby a gra-
fiky. Planuje se i otevieni piipravného kurzu
pro stiedni a vysoké Skoly uméleckého smé-
ru. Ve velké oblib¢ jsou i krouzky keramic-
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ké, kterym slouzi zrekonstruovany atelier,
vybaveny veskerymi potiebnymi pomticka-
mi véetné hrn¢iiskych kruht a keramickych
peci.

Také vybér tane¢nich krouzki je velice pestry
a zahruje témet vSechny styly. Navstévnici
se tak mohou ucit nejen klasicky ¢i moderni
tanec, jsou zde i soubory lidového, historic-
kého a scénického tance. Vyhledavané jsou
i lekce salsy, flamenca ¢i popularni zumby.
Karlinské Spektrum se ale nezaméfuje jen na

aktivity umeélecké. Proto se v jeho nabidce
objevuji i sportovni krouzky, které se snazi v
détech péstovat smysl pro fair play a lasku ke
sportu a pohybu viibec.

Obstat v oblasti volnocasovych aktivit neni
v hlavnim mésté snadné. Své o tom vi i Jana
Siméankova, ktera k tomu fika: ,,Vime, Ze
pokud chceme zaujmout co nejvic mladych
lidi, musime ptichazet s originalnimi napady.
Proto nabizime stale nové a nové krouzky,
Casto hledame i nezvyklé a netradicni cesty.
Diky tomu je soucasti nabidky vytvarnych
krouzkd canisterapie — tedy metoda, pii niz
se vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na ¢lo-
véka. Pod vedenim vytvarnice a zaroven
odborné canisterapeutické lektorky navste-
vovaly Karlinské Spektrum dvé psi slecny,
které se svou majitelkou prosly odbornym
vycvikem. A jak to na takové psi ,,vytvarce™
vlastné vypada? Déti si o zvifatech nejprve
povidaji, uéi se, jak se k nim chovat, zjist'uji,
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co je pro n¢ dobré a ¢eho by se naopak pri
kontaktu s nimi mély vyvarovat. Poté nasle-
duje samotna prace se psy. Déti se s nimi
mohou nejen pomazlit a vyfadit pii hrach,
ale trénuji také cviky a povely, které maji za
cil vytvorit mezi nimi pocit diivéry a vzajem-
ného respektu. Na zvifeci téma se navaze i pii
vytvarné praci. Déti naptiklad zobra-
zuji typické psi charakteristiky nebo
zpracovavaji rizné zviteci motivy jed-
notlivymi uméleckymi technikami.

Hudebni a dramaticka ¢innost
Karlinské Spektrum se snazi posky-
tovat mladym lidem moznost rozvijet
svou hudebni a uméleckou tvorbu,
proto je jeho soucasti také otevieny
klub Podsklepeno, volné pristupny pro
vSechny zajemce z Prahy. Nabizi pre-
devsim mladym zacinajicim kapelam
moznost oteviené zkusebny piimo na
pédiu a poskytuje jim k tomu veskeré
potiebné vybaveni. Pravé tyto kapely se také
ucastni soutézniho festivalu Podfest, ktery
Karlinské Spektrum pravidelné porada. Sal
Podsklepena slouzi také pro poradani kon-
cert, divadelnich pfedstaveni, tane¢nich
vystoupeni, prednasek ¢i vystav.

Lidé v Karlinském Spektru véfi, ze ama-
térské divadelnictvi a dramaticka vychova
predstavuje jedineény proces, umoziujici
osobnostni rozvoj kazdého jedince. Vznikaji
zde mnoha pratelstvi, trvajici po cely zivot.
Umoziiyji proto riznym divadelnim soubo-
ram vyuzivat zdejsi divadelni sal pro zkous-
ky a vystoupeni.

CPD

V Karlinském Spektru se jako prvni v Pra-
ze rozhodli reagovat také na nedostatek mist
v matefskych Skolkach a nabidli rodi¢im
alternativu v podob¢ centra pro predskolni

déti Kosticka. To poskytuje détem od tii do
Sesti let komplexni zajmovy program, ktery
spojuje zabavu se vzdélavanim, nové zazit-
ky a inspirativni prostiedi s jistotou dozoru
zkusenych pedagogi. Ti védi, jak pomoci
interaktivni ¢innosti rozvijet détské smysly,
tvotivost, pamét, mysleni, obratnost a fec.

Aktivity probihaji formou her, pii kterych
jsou zohledniovany konkrétni potieby a nada-
ni kazdého jednotlivee. Dalsi vyhodou tohoto
centra je to, ze sem déti mohou dochazet na
libovoln¢ dlouhou dobu. V Kosti¢ce je moz-
né stravit piijemné jeden den nebo tieba cely
tyden ¢i mésic. Pfedskolnim détem se vénuji
také mnoh¢ krouzky vytvarné, pohybové
a tanecni.

Praveé tento projekt centra pro predskolaky se
stal vzorem 1 pro dalsi domy déti a mladeze
v Praze. Velky tspéch ma také bezplatny
détsky koutek v budové Magistratu hl. m.
Prahy, urCeny pro déti od tii do deseti let, kte-
ry rovnéz zajistuji pedagogoveé Karlinského
Spektra. Diky vysoké oblibé se dokonce tato
nabidka na Magistratu rozSifuje a od zafi
bude mozné vyuzivat dopoledni program
CPD Kosticka i zde.

Nejvétsi radosti je pro nas spokojeny vyraz v ocich ucastniku,
mame ale i mnoho uspéchi ze soutézi:

Podzimni pohadka 2010 - Vinohradské divadlo — Lauredt Ill. stupné
Grand Festival The Magic Bridges of Prague 2011 - Divadlo ABC — Laureat I.

stupné

Prehlidka scénického tance/STAP 2011 - Salezianské divadlo — Hlavni cena

Celakovicka Dubénka 2010 - 1. misto s choreografii,Into the West”
Celakovicka Dubénka 2011 - 1. misto s choreografii,Vodni svét”

Kadansky Suplik dance 2011 - cena poroty

Hronovské jablicko 2011 - 3. misto

Florbalovy turnaj O pohar starosty JM — 1. misto ml. Zci, 1. misto st. Zaci
Florbalova liga prazskych DDM - 1. misto v kategorii mladsich i starSich zakd
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Outdoorové aktivity

Karlinské Spektrum pro své aktivity vyuzi-
va také outdoorové centrum na Libeniském
ostrové, kde se nachazi Lanové centrum
a Lodénice Vltava. Lanové centrum posky-
tuje prilezitost vyzkouset si pod dohledem
vyskolenych instruktord, jaké to je, pohybo-
vat se na vysokych lanech nékolik met-
ri nad zemi. Kazdy zajemce zde v pii-
jemném prostfedi mize provéfit svou
odvahu a vili, proto jsou programy
Casto vyhledavany Skolnimi kolektivy
1 organizacemi pro mladez. V Lodénici
Vltava se schazeji détské vodacké oddi-
ly, z nichz kazdy ma trochu jiné zame-
feni — nékteré se vice vénuji hram a jiz-
dé na leh¢i vodg, jiné se specializuji na
vykonnostni stranku vodactvi a ucastni
se 1 zavodi na divoké vodé. Kazdy rok
také Lodénice Vltava porada otevieny
zavod vodacké vsestrannosti Sazavské
padlo, Turisticky sraz a dalsi program
pod nazvem Voda — zemé — vzduch.

Tabory

Ani béhem $kolnich prazdnin ¢innost Karlin-
ského Spektra nekonci. Kazdoro¢né totiz pri-
pravuje vice nez tficet klasickych a piimést-
skych tabort pro déti viech zajmu i vékovych
kategorii. Byvaji zaméfeny na uméleckou
tvorbu, sport i turistiku a jsou vzdy tematic-
ky sjednoceny. Pravé uplynulé Iéto tak déti
mohly prozit jako indiani nebo pirati. Tém
nejmlad$im ucastnikiim je uréen Mij prv-
ni tabor, specialné uzplsoben pro potieby
malych tabornikd, ktefi se vétSinou Uplné
poprvé ocitnou mimo péci svych maminek
a tatinkd. Nékteré z déti, které takto zacina-
ly, se opakované vraci a vyristaji z nich novi
vedouci, pokracujici v tdborové tradici.

Akce

V prubéhu celého roku pofada Karlinské
Spektrum také mnoho zajimavych a riz-
norodych akci, uréenych pro déti a mladez
i jejich rodice. Mezi ty nejnavstévovangjsi
patii Karlinsky masopust, Spektrum festi-
val, Mikulasska, Halloween a mnohé dalsi.
O velké uspésnosti jisté sveédei 1 navstévnost
z minulych let, kdy se pfilezitostnych akci
zicastnilo okolo 17 000 lidi.

Vsichni pracovnici Karlinského Spektra se
svym plnym nasazenim snazi pfispivat
k dobrému jménu této organizace a je vidét,
7e jejich prace s détmi ma opravdu smysl.
Neni proto divu, Ze se sem mali i starsi nav-
Stévnici vzdy radi vraci.

Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy
Karlinské nam. 7

186 00 Praha 8

tel.: 222 333 888

www.ddmpraha.cz
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mitkamjit )) prezentace neziskovych organizaci

Hlavni mésto Praha si mezi své cile klade také napomahat ¢innosti neziskovych organizaci,
zamérenych na praci s détmi a mladezi. Pravé tato financni podpora umoziuje také provoz
dvou prazskych sdruzeni, ktera vam dnes predstavujeme. Obé dvé usiluji predevsim o zvy-
Sovani ekologického povédomi mladych lidi, i kdyz kazdé trochu odliSnym zptisobem.

Obcanskeé sdruzeni SAM a spol.

- sdruzeni déti, rodicii a vsech prdtel pFirody

Jak uz z ndzvu vyplyva, jsme sdruzeni zaméfené na traveni volného casu v pfirodé.
Nabizime malym i velkym tcastniklim navrat do pfirody s cilem ucit se v pfirodé pre-
devsim zit, pfirodu vyuzivat a nikoli zneuzivat. Pfestoze se vracime k,starym dobrym
ceskym tradicim” nasich otcd, dédu i ostatnich predkd, nebranime se ani technickému
pokroku. Jde ndm vsak o to, aby se déti naucily uzivat technické vymozenosti v soula-
du s pfirodnimi psanymi i nepsanymi zakony.

Pripravujeme prazdninové a vikendové programy pro déti, mladez i celé rodiny s rdiz-
nym zameérenim a rdiznou délkou trvani.V programech akci dostavaji déti a mladi lidé
prostor pro pohyb, vlastni tvofivost, kolektivni spolupraci. Nasim cilem je ucit déti,
mladez i dospélé aktivné odpocivat a nebyt pouhymi konzumenty dnesniho pretech-
nizovaného svéta.

V dobé skolnich prazdnin vyrazime na jarni i letni tdbory s kolem, na lodé ¢i pésky se
spacakem. Ucime se lézt po skalach, zazivame romantiku u ohynku pfi kytafe a dobro-
druzstvi pfi celotaborovych nebo nocnich hrach. Béhem roku poradame réizné jedno-
razové akce, jako jsou orientacni a no¢ni béhy, paleni ¢arodéjnic a rGzné tvorivé dilny.

N&s tym cita patnact instruktor(i véetné vlastnich odchovanctl. Pfi priprave a zabezpe-
ceni nékterych programt spolupracujeme také s Katedrou sportli v pfirodé FTVS UK
Praha a se sportovnimi katedrami FTVS UK Praha, s absolventkami aranzérskych
a floristickych obor( pfi uméleckych skolach a dalsimi institucemi.

www.samaspol.sweb.cz, tel.: 286 581 054, 603 902 252

Usilujeme o to, aby déti mély rady pfirodu a misto, kde bydli, rozumély pfiro-
dé, zivotnimu prostredi a principm udrzitelného rozvoje a délaly néco pro
zivotni prostredi.

A proc pravé déti?

Protoze déti jsou oteviené novym pohledim a protoze pravé ony budou
vytvaret budouci podobu nasi spole¢nosti.

Od roku 1990 vytvatime vzdélavaci programy pro stovky skol, kterych se ESSS
momentdalné Ucastni pres 67 000 déti ze 700 zakladnich a stfednich skol. :
O tom, Ze déti dokazou velké véci, pokud jim ddme prostor a podporu, se
mUzete presvédcit treba na prikladé ze Zakladni a mateiské skoly Lobo- §
dice. Déti v Lobodicich nazvaly svij projekt ,Z babi¢ciny zahradky do sadu
pana fidiciho” Zaci spolu s uciteli vytvofili zdklad ,babi¢einy zahradky” - tedy
zahradky, ktera respektuje pfirodni zékonitosti, je mistem k ziskavani uzitku
diky vypéstkiim, ale také mistem relaxace a poznévani pfirody a ekosystému
Vv jeji blizkosti v co nejvétsim souladu s pfirodou.

,Sad pana fidiciho” je dlouhodobéjsim ukolem. Déti a jejich pomocnici revi-
talizuji byvaly ovocny sad a dopliuji jej mladymi stromky i kefi. Pozorovani riistu sadu a jeho osidlovani drobnym ptactvem a jinymi zvifaty
planuji ucitelé zakomponovat do vyuky.

Priblizit pfirodu verejnosti se pokousime v ramci rlznych akci pro vefejnost béhem celého roku, napiiklad na Vodnickém odpoledni na Stie-
leckém ostrové ¢i béhem Jarni prochazky na Petfin. Oslavujeme Den zemé, Den Zivotniho prostredi.

Chcete se i vy dozvédét vice o pfirodé, stromech a o TEREZE? Pfijdte poznat Stromy viemi smysly v nedéli 16. fijna odpoledne v centru Prahy
1. Pro vas a vase déti bude pripraveno mnoho zabavnych stanovist, kde se pobavite i poucite.

www.terezanet.cz, tel.: 224 816 868
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Zacalo to u Verdunu...

Tradice mezinarodniho dobrovolnictvi v evrop-
ském meéfitku saha az do 20. let minulého stoleti,
nebot’ prvni dobrovolnicky projekt vznikl jako sna-
ha napravit skody po bésnéni prvni svétové valky.
Tato mimofadna zkusenost z intenzivni spoluprace
polozila zaklad pro dalsi dobrovolnické projekty.
To, co bylo v zapadnim svété bézné po celou dru-
hou polovinu 20. stoleti, se do ¢eského povédomi
zacalo dostavat az koncem 90. let a predevsim
zacatek nového tisicileti piinesl zménu ve vnimani
vefejné prospesné prace i u nas.

Dobrovolnictvi zacala finanéné podporovat také
Evropska unie — projekty vymény mladeze, Evrop-
ské dobrovolné sluzby apod., a i v CR byl piijat
zakon o dobrovolnictvi.

Evropsky rok dobrovolnictvi 2011

Evropsti politici reagovali na stale rostouci zajem
o dobrovolnické ptisobeni a jiz v roce 2009 piijala
Rada ministrii zodpovédnych za kulturu rozhodnu-
ti, jimz se rok 2011 vyhlasuje ,, Evropskym rokem
dobrovolnych cinnosti na podporu aktivniho
obcanstvi“. Cilem celého projektu je predevsim
zvysit povédomi o vyznamu dobrovolnictvi a zlep-
$it podminky, za kterych je dobrovolna ¢innost ve
statech Evropské unie vykonavana.

V poslednich letech vzniklo také mnoho instituci,
které se vénuji piimo organizaci dobrovolné sluz-
by. Vyhledavaji vhodné oblasti ¢innosti, pomahaji
dobrovolniktim, zajist'uji mezinarodni vyménu
a mnoho dalsiho.

20 let INEXu

Jednou z organizaci, které se evropskému dobro-
volnictvi vénuyji, je také obCanské sdruzeni INEX-
SDA. Toto sdruzeni vzniklo na zakladé dobrovol-
nického a studentského nadSeni v roce 1991 za
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ucelem podpory a rozvoje mezinarodnich dobro-
Vo]nick}'/ch aktivit Dnes majiz 15 stzil}'/ch zamest-
tu mezmarodne dobrovolnickych pfilezitosti pro
lidi rizného véku i zaméfeni. Mimo to se INEX-
SDA vénuje navazujicim aktivitam a dal$imu zapo-
jeni dobrovolniki po navratu ze zahrani¢i.

Projekt ,,Youth for Global Responsibility*

Pravé snaha zvySovat informovanost o realité Zivota
lidi v rozvojovych zemich a o kulturnich rozdilech
mezi riznymi etnickymi skupinami, kterd muze
vést ke zmirnéni projevii xenofobie a rasis-
mu v nasi spole¢nosti, vedla Hlavni mésto Prahu
k zapojeni do mezinarodniho projektu ,, Youth for
Global Responsibility“. Tento projekt, implemen-
tovany ve spolupraci s partnery z neziskovych
organizaci a vefejnych instituci z Némecka a Dan-
ska a také s INEX-SDA, predstavuje dobrovolnic-
tvi jako vhodny nastroj pro zvySovani povédomi
nejen o rozvojovych otazkdch mezi vefejnosti, ale
také ukazuje dobrovolniky coby mozné ucitele
v globalnim vzdélavani.

V ramci projektu probéhne 25. — 27. fijna 2011
v Praze mezindrodni konference vénovana kvalité
v oblasti mezinarodniho dobrovolnictvi s ndzvem
»Quality Standards and Evaluation Methods for
International Youth Voluntary Services* (,,Stan-
dardy kvality a metody evaluace v mezinarodnim
dobrovolnictvi*). Zaméii se na témata dobré pra-
xe v oblasti pifpravy dobrovolnikdl, implementace
projektt, praci s dobrovolniky po jejich navratu
a na evaluacni metody v mezinarodnim dobrovol-
nictvi.

Takovato spoluprace na evropské Grovni umozni
sdilet zkusenosti z oblasti vysilani a ptijiméani dob-
rovolnikd s organizacemi, které se dobrovolnictvim
zabyvaji jiz desitky let. Otevie prostor pro vzajem-

€
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nou inspiraci a rozvoj strategii za ticelem dosazeni
vetsi efektivnosti v oblasti vysilani mladych evrop-
skych dobrovolnikl do zahranici.

Vice o projektu na strankach
www.contribute-to-change.eu.

Dobrovolnici v prazskych DDM

Také nekteré z prazskych DDM se rozhodly zapojit
do mezinarodni vymény dobrovolniki a ziskat tak
nové poznatky a vice inspirace pro svou praci.
Jednim z nich je DDM Praha 3 — Ulita. Zde
kazdym rokem hosti mladého ¢lovéka z Evropské
unie nebo jinych partnerskych zemi, ktery je zapo-
jen do Evropské dobrovolné sluzby. V Ulité se jiz
vystiddali dobrovolnici ze Spanélska, Kazachstanu,
Italie, Ukrajiny, Francie, Polska a dalsich zemi.
Vzdy se aktivné zapojuji do celkové ¢innosti DDM
a zaroveil maji moznost prezentovat svou kulturu,
jeji zvyky a tradice. Oboustranné obohacovani
pomaha bofit ptipadné piedsudky a pratelské
vztahy s détmi i dospélymi mnohdy pretrvavaji
i po navratu dobrovolnika do své zemé. V tomto
roce byla dobrovolnici Katarzyna Bonczyk z Pol-
ska. I diky skvélé znalosti Cestiny se mohla okamzi-
t€ zapojit do aktivit a seznamovat navstévniky Ulity
s polskou kulturou.

Dalsim zajemcem o dobrovolnickou sluzbu je také
Informacni centrum pro mladez DDM hl. m. Prahy,
které se zapojilo do projektu Evropské dobrovolné
sluzby a praveé v zime tohoto roku by mélo piijmout
svého prvniho zahraniéniho dobrovolnika. Nava-
zali zde také spolupraci s Vyborem mezinarodni
vzdélavaci vymeény (Council on International Edu-
cational Exchange), v ramci které¢ do ICM docha-
zeji ameri¢ti studenti prazskych vysokych skol
a ziskavaji zde zkuSenosti z prace s mladezi
a nové znalosti o Ceské kulture.
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Herecka Zlata Adamovska patfi mezi nejoblibenéjsi osobnosti c¢eského showbyzny-
su, 0 Cemz sveédci i mnoha ocenéni ze soutézi divacké popularity. Jiz béhem studii
na konzervatofi byla diky svému talentu a pivabu obsazovana do prvnich filmo-
vych roli, objevuje se napfiklad ve filmech Mlady muz a bila velryba ¢i Lasky mezi
kapkami desté.V letech 1984 az 1990 ziskala stalé angazma v Méstskych divadlech
prazskych, od roku 1990 byla 20 let clenkou uméleckého souboru Divadla na Vino-
hradech, kde ztvarnila fadu zajimavych postav, mimo jiné v inscenacich Vecer tfikra-
lovy, IdedIni manzel nebo Zkouska orchestru. Proslavila se také mnoha televiznimi
rolemi a v soucasné dobé ji mizeme pravidelné sledovat v seridlu Ordinace v Rlizo-
vé zahradé. Zlata Adamovska ma dceru Barbaru a syna Petra.

Pomalu kon¢i léto a blizi se zacatek
Skolniho roku. Jak jste jako dité prozi-
vala toto obdobi?

Budete se divit, ale nevnimala jsem to
n¢jak stresové jako vétSina dneSnich déti.
Do skoly jsem se téSila, listovala jsem
dopfedu v ucebnicich a doufala jsem, ze
me cekaji nové poznatky. Jen matemati-
ka mé& moc neoslovovala. Proto jsem byla
rada, kdyz mé ptijali na Konzervatot, kde
se matika nevyucovala.

Narodila jste se v Klecanech nedaleko
Prahy. Jaké bylo vaSe détstvi na vesni-
ci?

Ptiroda, kterou byly Klecany obklopeny,
mné umoziovala zazivat pocit svobody,
volnosti. Pamatuju si, ze jsem lezla po
stromech, b&hala po polich, lezla na skaly,
bruslila na nedalekém rybniku, saitkovala,
stavéla snéhulaky, chodila na tfe$né i lus-
ky. I diky roding, ve které jsem vyrustala,
jsem méla moc hezké détstvi.

Nepochazite z herecké rodiny. Jak jste
se tedy dostala k herectvi?

Moji rodi¢e byli nadseni ochotnici, hlavné
tata. Byl taky amatérskym fotografem a fil-
mafem. Casto jsem se stavala objektem
jeho objektivi. Kdyz zpozoroval muj exhi-
bicionismus, pfihlasil mé do dramatického
krouzku v Praze, kam jsem dojizdéla az do
devaté ttidy. K tomu hodiny klaviru a hudeb-
ni nauky. Pak pfisla studia na Konzervato-
fi, prvni role ve filmu i v divadlech. Od té
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doby jsem se prakticky nezastavila.

Je pravda, Ze jste jiz v deviti letech zadi-
nala s dabingem?

Ano, to je pravda. Uplnou nihodou jsem
se ocitla v dabingovém studiu, kde mé
zkouSeli na roli jakési pionyrky. Uspéla
jsem, takze pfisly dalsi nabidky a ja jsem
Cas od casu jela do Prahy dabovat. I za
studii jsem si vlastné takhle pfivydélava-
la. Dabing m¢ bavi dodnes a jsem pyS$na,
ze za nadabovani Meryl Streepové ve fil-
mu Pochyby jsem loni dostala Cenu
Frantiska Filipovského.

Skloubit dohromady tolik zajmu a
$kolu nemohlo byt snadné. Jak jste
to zvladala?

No, lehké to nebylo, ale ja jsem hod-
n¢ ctizadostiva i pracovita, takze se mi
tenhle rozjezd hodil mockrat i v dal§im
zivoté. Uvédomovala jsem si, ze pokud
chce ¢lovék néfeho dosahnout, musi
néco obétovat.

Mate pocit, Ze vas tak hekticky
zpusob Zivota ochudil o détstvi?
Myslim, ze ne. Je sice pravda, ze
jsem casto kamaradkam zavidéla,
ze si mdzou jit ven hrat, zatimco ja
musim jet do Prahy do Lidové sko-
ly uméni. Ale nasla jsem si na né ¢as
jindy a zvladla jsem oboji.

Jste maminkou dvou déti, které se
narodily v pomérné velkém c¢aso-
vém rozestupu. Jak vnimate rozdi-

ly ve vychové v odlisné dobé, tedy
béhem 80. a 90. let?

Rozdily nebyly ve vychovg¢, ale v pod-
minkach. Za ,tota¢e* byly moznosti
omezené, ale nefekla bych, Ze se na dcefi
néjak podepsaly. Naopak. Lehky nedosta-
tek ¢ehokoli byl velmi vychovny. Dé&ti si
vic vazily nedostupnych véci, naptiklad
rizny hracek a her, nebo tieba obleceni.

Jsou podle vas moznosti dne$nich rodi¢a
v néfem vyrazné jiné? Jak pohliZite na
soucasny trend, kdy déti travi veSkery
svij volny ¢as v mnoha riznych krouz-
cich?

Myslim, ze déti by nemély byt otrokem
rodi¢ovskych snti. Ti by pak méli vcas
rozpoznat, k ¢emu dit¢ inklinuje, odhad-
nout jeho sily a schopnosti. Introverta piece
nebudu nutit do tymového sportu a extrovert
by se asi usouzil v modelaiském krouzku.
Hlavni je taky nechat ditéti vlastni prostor
a volno. Jinak ale pro zdjmovou c¢innost
jsem a vzdycky jsem ji u svych déti pod-
porovala.

Jak se vaSe déti vyrovnavaji s tim, Ze
mayji tak slavné rodice?

Myslim, Ze velmi dobfe. My jsme jim to
nikdy neptedhazovali, fungovali jsme jako
normalni tdta s mamou.

A jak snaSely vaSi velikou c¢asovou
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vytiZzenost? Fungovaly u vas ,hlidaci
babicky“?

V tomhle jsme se docela dobtfe doplio-
vali. Velky problém byla moje vecerni
ptfedstaveni v divadle. Kdyz byly déti
mens$i, moc se jim to nelibilo, Ze nemaji
maminku vecer doma. Byly tedy s tatin-
kem, nebo nékdy také s prarodici. Pani na
hlidani jsme nikdy neméli. Vzdycky néjak
vypomohla rozvétvena rodina, hlavné teta
Dasa.

Zajimaji se vaSe déti o profese svych
rodi¢i? Projevuji se u nich tieba herec-
ké sklony? A doporucila byste jim tako-
vy vybér, nebo jste se je vidy snazila
sméfovat jinou cestou?

N¢éjaké geny tu funguji, to je pravda, ale ja
jsem nikdy déti k ni¢emu nenutila. Néko-
likrat mély ptilezitost si k mému povolani
,pri¢ichnout®, at’ uz v televizi nebo v diva-
dle, a samy prohlésily, ze je to nelaka.

Maite vy sama nebo vaSe déti néjakou
zkuSenost s domy déti a mladeze?

Méam a velmi dobrou, naptiklad syn Petr
chodi sportovat na Stadion mladeze na
Prahu 6. Hraje v baseballovém tymu Kot-
latka. Chodi tam uz od tfeti tfidy a je tam
velmi spokojeny. Dcera léta navstévovala
vytvarnou §kolu v Sareckém tdoli. S domem
déti a mladeze déti také Casto jezdily na
letni tabory.

Jezdila jste i vy na letni tabory?

Kazdy rok. Byly to takové détské tabory
od maminky nebo od taty z prace, kaz-
dy rok jsem byla n€kde jinde. Rodi¢e mé
vzdycky posadili do autobusu s upln¢ cizi-
mi détmi a za tii tydny si mé zase vyzved-

@\

li. Byla to §kola Zivota. Zadné mobily, jen
dopisni papir a ¢ekani u ve¢erniho nastupu
na pohled od rodicu.

Jako velice iispésna herecka jste obsazo-
vana do mnoha krasnych roli. Je naopak
néktera, kterou byste hrat nechtéla?

Kazda role, pokud je dobie napsana, je pro
herce darkem i obohacenim jeho prace.
Nikdy se neziikam pfedem ni¢eho. A nékdy
vas pirekvapi, Ze dostanete roli, kterou
byste nikdy necekala, a ta se muze stat

vas$i nejzamilovangjsi.

Profesné se setkavate s mnoha vyni-
kajicimi herci. S kterym kolegou se
vam nejlépe spolupracuje?

Mam vedle sebe rada profesiondly
a slusné lidi. Momentalné si libuji ve
spolupraci s kolegyni Janou St&panko-
vou ve hite Na utéku, kterou spolu hra-
jeme v Divadle Ungelt. Jezdime hosto-
vat i po republice a pfes 1éto byla hra
uvedena na Letni scéné divadla Ungelt
v Praze 1 na Novém Svéte.

Casto se objevujete v serialech s 1ékar-
skou tematikou. Jaky je vas vztah k této
profesi?

Veskrze kladny. Lékate velmi obdivu-
ji, mam pfed nimi respekt a nezavidim
jim tu zodpovédnost, kterou v tomhle
povolani maji.

Kdybyste se nestala popularni here¢-
kou, jakému povolani byste se chtéla
vénovat?

Nevim, moznd by mé bavila néjaka
organizaéni prace, produkéni, nebo
bych chtéla pracovat v né¢jaké cestovni
kancelafi. Rada totiz cestuji, tak bych

spojila pfijemné s uzitenym.

Jak si ve svém nabitém programu hleda-
te ¢as na odpocinek? A jaky je viibec vas
nejoblibenéjsi zpusob relaxace?

Fyzicka prace nebo spanek, podle potieby.
A pak cestovani. Kamkoli. Poznavat nové
v&ci, ochutnavat nova jidla, vidét svét
z jiné perspektivy je pro mé potfad vzru-
Sujici.

Je néjaka otazka, kterou jste vzdy chtéla
zodpovédét, ale nikdy jste ji nedostala?
Zkuste mi né¢jakou takovou polozit a uvi-
dime.

foto: Lenka Hatasova
archiv Zlaty Adamovské
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Kurzy skateboardingu

V pribéhu kvétna a cervna letosniho roku se v Karlinském Spektru odehral historicky prvni
oficialni kurz skateboardingu pro déti. Kurzy organizovala Ceské asociace skateboardingu
a DDM hl. m. Prahy se ujal zastitujici role. VSe se odehravalo na dvore Karlinského Spektra,
kam byly specialné pro tento kurz dopraveny i skateboardové prekazky. Pocet zajemct se
rychle rozristal, nebot déni v atriu neuslo pozornosti rodicd, ktefi se svymi potomky navsté-
vuji Karlinské Spektrum. Vékové rozmezi icastnikl bylo od Sesti do tfinacti let.

V rdmci kurzu se dbalo predevsim na bezpecnost, proto se déti ze zacatku naucily hlavné
pouzivat rizné ochranné pomtcky, jako jsou chranice a helmy. Po tomto Uvodnim bezpec-
nostnim $koleni se mohlo pfistoupit k prvnim skateboardovym kréekam. Ucastnici postup-
né zvladli cviceni na udrzeni stability a techniku odrazeni, takZe uz nic nebranilo tomu, aby
se mohlo pfistoupit k nacviku nejriznéjsich ,trikd”. Ne vsechny déti postupovaly pfi jejich
osvojovani stejné rychle, proto se tém zdatnéjsim vénovali zkuseni jezdci, ktefi jsou ¢asto vidét na startovnich listindch ¢eskych i
zahranic¢nich zavodU. V soucasné dobé se rozjizdéji nové kurzy.

www.ddmpraha.cz, www.caskate.cz

Jizni Mésto v akci

DDM Jizni Mésto nabizi pro nactileté mimo jiné i volnocasovy klub Beroun. Ten je volné otevieny pro pfichozi déti
a mladez od 12 let kazdy vsedni den v odpolednich hodinach a veskeré aktivity nabizi zdarma. K dispozici je
herna s kule¢nikem, elektronickymi Sipkami, stolnim fotbalem nebo airhockeyem. Druhd mistnost je uzplsobena
predevsim pro klidnou relaxaci. Navstévnici si v ni miiZzou zahrat spoustu novych deskovych her, posedét u caje, nebo
se vénovat svoji ¢innosti. V klubu probihaji obcasné akce, jako napft. bubnovani na africké bubny, zéklady hry s diabo-
! lem, turnaje v Sipkach apod. V piiznivém pocasi je mozné vyuzit také velice pfijemnych venkovnich prostor pilehlé
| M i zahrady, kde jsou umisténa nizka lana, skateboardové histé a je také mozné si zde zahrat volejbal.
i Kromé klubu nabizi na Jiznim Mésté varianty vétsiny krouzku i pro mladez: aerobik, tanec orientalni, muzikalovy, hip-
Fa J hop aj., florbal, basketbal, Serm, keramiku, dramaticky soubor Dés, stolni tenis, hudebni i vytvarné krouzky.
. Z akci béhem roku, které jsou zaméreny na tuto vékovou kategorii, je mozné uvést napiiklad Janebuv tajny zavod,
~B==. 11 * keramické dilny, kurzy animovaného filmu a turnaje ve stolnim tenise.
"4 www.ddmjm.cz

Klub dopravni historie

Klub dopravni historie pfi DDM Praha 5 sdruzuje ve svych fadach zaky a studenty zékladnich
a strednich $kol, které spojuje zajem o v3e, co se tyka historie i soucasnosti dopravnich prostied-
ka. Klub svym ¢lentim nabizi poznavani historie dopravy u nas, zajimavé odborné exkurze na
rizna dopravni pracoviste, vyzkouseni pocitacovych dispecerskych programd, jizdu historicky-
mi vlaky, pofizovani vlastnich videozaznam z akci a mnoho dalsiho. Program Klubu je ¢astecné
prizptsoben véku Ucastnikd, takze ti starsi mivaji specialni exkurze do provozu jak méstské, tak
zelezni¢ni dopravy, a to dokonce do mist, kterd jsou jinak vefejnosti nepfistupna. Pfi exkurzi
v sefadovacim ndadrazi Praha - Liben tak méli moznost seznamit se s podstatou tfidéni naklad-
nich vozu do vlakovych souprav, s funkci brzdovych poli a signaliza¢niho zabezpeceni provozu.
Vylety se ale poradaji nejen po Praze, Klub dopravni historie navstévuje také zajimava mista
naptiklad v Brné, Usti nad Labem ¢i Kopfivnici. V tomto roce nechybélo ani poznavani zahrani¢-
nich lokalit, nebot ¢lenové Klubu navstivili také némecky Berlin, kde se seznamili s fungovanim
jedné z nejhustsich siti méstské hromadné dopravy v Evropé. Na podzimni obdobi je pfipravena napf. specialni exkurze do podzemni stoly,
ve které se prepravovala vytéZzena ruda do tovarny.

www.ddmpraha5.cz

Znate LARP a RPG?

Dnesni doba nabizi mladym lidem obrovské mnozstvi novych forem zabavy. Mezi ty nejpritazlivejsi se
fadi také RPG nebo LARP. Pravé na tyto moderni aktivity zareagovali v DDM Praha 8.
Role-Playing Game (RPG, hra na ztvarnovani roli) je spolecenska hra, ktera se hraje u stolu a pfipomina

vivost, schopnost se vyjadfovat a je zaroven zabavou, kterd miize dospivajici vylakat od poéitace. Zadna
pocitacova hra nikdy neposkytne tolik variant, moznych feseni a piekvapivych zvratd jako hra, v niz
¢lovék komunikuje s zivymi spoluhraci.
LARP (Live Action Role-Playing) znamena hrani roli ,nazivo”. Vyzaduje opravdovy pohyb po prostoru,
konverzaci v redlném case, mnohem vic apeluje na skute¢né schopnosti hrac¢e nez vypravéné RPG.
S LARPem souvisi i rozvoj zru¢nosti, protoze jsou ¢asto potieba kostymy a rekvizity, které je mozné vyro-
bit v ramci nejriiznéjsich uméleckych a vytvarnych dilen.
Oba dva druhy zdbavy jsou pochopitelné vzdy spolecenskou udalosti, moznosti ziskat nové pratele
s podobnymi zédjmy. DDM Praha 8 proto na tento skolni rok pfipravuje RPG klub, ktery umozni viem pfiznivcim této netradi¢ni zabavy spo-
le¢né se schéazet a kazdy patek se ji vénovat.
www.ddmpraha8.cz
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V Hobby centru 4 se zacal od jara 2011 realizovat projekt finan¢niho vzdélavani.
V této prvni fazi byl ur¢eny predevsim seniordm a mladym rodindm. Projekt se realizuje
jako cyklus tfi kurzll pro kazdou cilovou skupinu a jeho hlavnim poslanim je podpofit

pochopeni fungovani penéz u celého spektra jejich uzivateld, ve druhé fazi potom a bece d a

i mladezi - studentdim stfednich Skol. Podstatnym a nezanedbatelnym cilem je také roz- d - h

vijet finan¢ni gramotnost frekventant( seminafd a tim pomoci ve zlepseni jejich Zivotni

urovné. Zavadi finan¢ni vzdélavani do mladych rodin, k mladym lidem a k sociélné slab- s
$im obcanlm. Dostupnost finan¢niho vzdélavani pro Sirokou verejnost je tedy hlavnim fl n a n cl
cilem projektu. Abeceda rodinnych financi seznamuje Ucastniky kurzd se zékladnimi
principy hospodareni domacnosti od sestaveni rodinného rozpoctu az po pravni mini-

mum pro kazdodenni Zivot. Pfedstavuje bézné pouzivané finan¢ni produkty v SirSich souvislostech. Soucasné stru¢né a prehledné provadi
pravy i povinnostmi v pracovné pravnich vztazich. VSechna témata spojuje princip zodpovédného rozhodovani.
www.hobbycentrum4.cz

Informacni centrum pro mladez Domu déti a mladeze hl. m. Prahy pfipravilo ve spolupraci s organizaci
Ludwig Wolker Haus v Berliné unikatni ¢esko-némecky projekt,Cerného divadla’, v ramci kterého se Géast-
nici snazi dokazat, ze uméni nezna hranice.

Tato akce je specificka tim, Ze je ur¢ena détem ve véku 14 - 16 let pochazejicim ze socialné znevyhodné-
ného prostredi. Dvacitka mladych lidi pfipravuje spole¢né vystoupeni, pfi kterém musi zapojit vsechny
sily a schopnosti, pficemz problém s komunikaci neni tim jedinym. Musi se vyrovnavat také s disledky
socidlniho vylouceni i s riznymi Zivotnimi postoji a odlisSnym kulturnim prostifedim.

Prvni tyden projektu probéhl jiz v dubnu v Praze a byl opravdu nabity: kromé intenzivni kazdodenni prace
na cerném divadle byl bohaty i doprovodny program. Projekt vyvrcholil Uspésnym predstavenim s ndzvem
+Art Magica” v divadelnim sale Klubu Klamovka, kam Ucastnici pozvali své rodice a blizké, a za jejich ucasti
potom predvedli pdsmo scének ¢erného divadla.

Nyni se tato netradi¢ni umélecka skupina pfipravuje také na vystoupeni v Berling, takze se jejim ¢lenim
dostane pfilezitost porovnat Zivot v obou téchto vyznamnych méstech evropské kultury. Pokusi se zde
zopakovat Uspéch z Prahy a my mizeme doufat, ze to nebudou zdaleka Uspéchy posledni a cely projekt
prispéje také ke zlepseni situace téchto mladych lidi, kterym neni jejich Zivot Ihostejny.
www.ddmpraha.cz

Mali i velci milovnici tance mohou s radosti ocekavat zacatek nového skolniho roku.V DDM Praha 9 pro né mimo
jiz osvédcené nabidky chystaji také novy krouzek ve stylu hip hop, mladsi dévcatka budou mit zase moznost stat
se roztleskavackami. A Ze se pomalu blizi plesova sezona? Na tu se mizete pfipravit v netradi¢nim kurzu Tanec¢ni
v teniskach.

Klub ALPHA se stal poradatelem kvétnového Mistrovstvi republiky v akrobatickém rokenrolu. Jednalo se zaroven
o prvni ro¢nik Black Cupu — nové celostétni soutéze v tomto sportu. Néktefi divaci obdivovali nejvyssi soutézni
kategorie, jejichz akrobatické sestavy udivovaly svou narocnosti i perfektnim provedenim. Ale mnohym se nejvic
libili ti nejmensi, 5 - 7 leti tanecnici, ktefi obcasnou nejistotu nahrazovali predevsim svou roztomilosti a spontanni
radosti z pohybu. Pokud vés tento sport zaujal natolik, Ze se mu chcete vénovat opravdu na urovni, je potieba
zacit brzy — a u nas mate moznost! ALPHA bude v zafi otvirat pfipravku, a to dokonce pro déti jiz od Ctyr let.
www.ddmpraha9.cz

V DDM Praha 8 je jiz nékolik let velky zajem o pravidelné aktivity i pfilezitostné akce pro ty
nejmladsi. V prdbéhu roku proto otevreli druhé CPD Pohoda v budové v Doldkové ulici
v Bohnicich. Pfi vychové déti zde kladou diraz predevsim na osobnostné socidlni rozvoj
ditéte prostirednictvim pohybovych, hudebnich, vytvarnych a hernich aktivit.
(www.ddmpraha8.cz)

Centra pro pfedskolni déti DDM Praha 9 na Proseku, Cerném Mosté i v Cakovicich se stala
v povédomi rodicl kvalitni alternativou jinak nedostupnych matefskych skol a je o né obrov-
sky zajem. Také z tohoto dlvodu se od zafi 2011 rozsifuje plivodné odpoledni vzdélavaci
program Domecek i na dopoledne. Rodice predskolakd budou moci vybirat z bohaté nabid-
ky dopolednich i odpolednich krouzkd. (www.ddmpraha9.cz)

Také v Hobby centru 4 se rozhodli reagovat na velkou poptavku po centrech pro predskolni
déti a od zafi tak zahajuji ¢innost i v odpolednich hodinach. Provozni doba tohoto nového
CPD Klubicko je kazdy vSsedni den od 13 do 18 hodin a déti od tfi let zde budou mit moznost
rozvijet své schopnosti a ucit se novym dovednostem v krouzku svych vrstevnikd.
(www.hobbycentrum4.cz)
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Prazské domy déti a mladeze jiz tradi¢né nabize-
ji siroké spektrum pravidelné zajmové ¢innosti,
kterd mladym lidem umozni travit sviij volny
¢as v nejruznéjsich krouzcich a volnocasovych
klubech. Tim ale jejich aktivity zdaleka nekon-
¢i. Dalsi znaéné oblibenou slozku predstavuji
nejruzngjsi festivaly a piilezitostné akce, které
Casto lakaji i mladez, ktera jinak organizované
zabave prili§ neholduje. Festivaly probihaji po
a pritahuji stale veétsi mnozstvi divaka a ucastni-
ka. Jejich zaméfeni je opravdu riiznorodé, proto
si na své piijde uplné kazdy.

Mezi ty nejoblibenéjsi patii festivaly hudebni,
Jednim z t&ch opravdu tradic-
nich je festival rockovych kapel
Podfest 2011, jenz na podzim
poradda Karlinské Spektrum
DDM hl. m. Prahy. Na této sou-
t&zni piehlidce vystupuji prede-
v§im amatérské skupiny, které
ke svym zkouskam vyuzivaji
hudebni klub Podsklepeno.

Také dalsi ze stfedisek DDM
hl. m. Prahy Klub Klamovka
ma ve své naplni rozvoj hudeb-
nich aktivit. Potada proto pas-
mo nejruznéjsich festivald, a to
jak open air, tak v prostorach
klubového salu. V ramci téchto
koncerti maji zacinajici hudebni skupiny moz-
nost potkat se s profesionaly na jednom podiu.
V letosnim roce bylo takovou akci pasmo
¢yt kvétnovych open air trojkoncertll v ramci
»Majovych slavnosti pod $irym nebem®. Diky
festivalu se mohlo prezentovat nékolik velice
nad&jnych hudebnich seskupeni — napt. Black
String, Kobylinec ¢i Magnetikum. V Eervnu
pravidelng probiha téZ open air festival Cer-
vEND, kde se prezentuji vyhradné amatérské
hudebni a divadelni soubory putisobici v Klubu
Klamovka. Uz b&hem léta se zacina ptipravo-
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vat zavér festivalové sezony - KLAMFEST.
KLAMFEST je oblibeny podzimni festival
velice podobny Majovym slavnostem, kde se
ve dvou dnech potkaji na jednom podiu jak
amatéii — zacatecnici v hudebni a divadelni sfé-
fe, tak profesionalové v oboru.

V prabéhu Cervna probehla uvodni kola sou-
tézni prehlidky amatérskych kapel Karlinské-
ho Spektra s nazvem KASHE, tedy KArlinské
Silené Hudebni Experimentovéni. SoutéZ byla
vyhlasena pro kapely bez zanrového omezeni
s jedinou podminkou: alesponl polovina ¢lent
kapely musi byt mladsi 26 let. Do soutéze se
ptihlasilo vice nez 300 kapel a z velkého pocétu

ptihlasenych pak 9 nejzajimavéjsich postoupilo
do zmitiované soutézni ¢asti. Finalovy koncert
se kona 10. 9. 2011 od 18 hodin na Karlinském
namesti.

Velké oblibé se t&si také festivaly divadelni,
z nichZ miZzeme zminit akci Homo Ludens, kte-
rou potada DDM Jizni Mé&sto. Letos v listopadu
probéhne jiz 13. ro¢nik tohoto festivalu amatér-
skych divadelnich soubord, které¢ho se ucastni
umélecké skupiny ze SS, VOS, ZUS, DDM
ajinych instituci, véetné samostatné fungujicich

soubort z Prahy a okoli. Kazdy ze souborti ma
prostor pro vlastni pfiblizné hodinové predsta-
veni. Na zavér se kona publikem velmi oblibe-
na divadelni improvizace, pfi niz se v loniském
roce utkaly soubory Extaze a Vykiik.

Nejen propagaci aktivniho traveni volného
Casu a tanecnich aktivit domt déti a mladeze
ma za cil jiZ tfeti ro¢nik tane¢nich maratona
s nazvem Prazsky den mladého tance. Pred
vybranymi obchodnimi centry se pfedsta-
vi tane¢ni soubory z Hobby centra 4, z Ulity,
ale i dalsich prazskych domul déti a mladeze.
Vystoupi zde také fada hostujicich amatérskych
i profesionalnich soubord. Nedilnou soucas-
ti jsou tane¢ni dilny s rtznymi druhy tance,
ve kterych si ucastnici budou moci vyzkouset
tane¢ni dovednosti (v disco, hip hopu, breaku,
africkych tancich apod.). Tak se zabavi v§echny
vekové kategorie, tane¢nici, netaneénici, ti, kte-
i1 si doma tancuji jen tak pro radost i ti, ktefi se
s tancem aktivné doposud nesetkali.

Druhy roénik soutézni piehlidky tanecnich,
aerobikovych a mazoretkovych formaci Déti
v akci usporadal letos na jate DDM Jizni Mésto.
Snahou organizatorti bylo obsahnout co nejsir-
$i spektrum tanecnich styli. Z kazdé kategorie
porota vybrala tfi nejlep$i soubory, soutézici ve
tiech tanec¢nich kategoriich: formace prevaz-
n¢ uméleckého zaméieni, taneCniho zaméfeni
a formace sportovniho zaméfeni. Na pestrosti
soutéze se podilel i Siroky vékovy rozptyl sou-
tézicich. Za cely den se vystiidalo pfiblizné 65
vystoupeni a 500 soutézicich.

Podobné cile si DDM Jizni Mésto klade také
v ramci tane¢ni prehlidky a soutéze Chodov-
ské berusky, uréené kolektiviim ze zajmovych
krouzk ZS, DDM a dalsich spor-
tovnich klub, které se vénuji aero-
biku. V kvétnu se na ni piedstavily
tymy z celé republiky, které soutézily
v péti tanecnich oblastech. Pro zaci-
najici kolektivy byla urcena soutéz v
komerénim aerobiku, pro zkusen&jsi
zavodniky team show. Velké zastou-
peni bylo v kategoriich step-aerobik
a roztleskavacky. Novinkou tohoto
roku bylo zafazeni samostatné kate-
gorie mazoretek.

Dvakrat ro¢né probiha soutéz spole-
Cenského tance Spektrum Festival,
kterou potrada Karlinské Spektrum
DDM hl. m. Prahy ve spolupraci
s Ceskym svazem taneniho sportu. Diky tomu
byva tato soutéz tradi¢né velmi dobie obsazena
a drzi si zna¢nou oblibu u soutézicich i piizniv-
cl tance.

Tento vycet festivalti neni zdaleka konecny,
kazdy z prazskych ,,domeckti” se béhem celé-
ho roku vénuje poradani mnoha pfilezitostnych
akei. Jejich aktualni nabidku je mozné nalézt na
webovych strankach www.volnycaspraha.cz.

foto: MgA. Jan Handrejch
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Zastavte se pro vas volny cas

7. zari 2011 od 14.00 do 18.00

ZASTAVKA VOLNY CAS

5.-6.9. 2011
Dny otevienych dveri

15-18.30 h

7.9. 2011
Zastavka volny cas
14 - 18 h

24. 9. 2011
Parnikem do ZOO
9-17 h
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PRAIHA
" PRAZSKE DOMY 530 i
~»=. DETI A MLADEZE PRA G'
SOUTEZE, HRY, VYSTOUPENI,
TVORIVE DILNY
Nameésti Miru
Malé Vinohradské divadlo,

pévecky sbor Cantarina, Centrum Paraple,
digitalni autodraha, skakaci hrad

Vypich
BESIP Team, Centrum Paraple, ukazky
¢innosti policie, hasi¢l, zachranart

Andél — Stefanikova ulice
Skakaci hrad, 1Q koutek, workshop africkych
bubnu, Ziva zvirata, fantasy hra Magic

Nameésti Bratri Synki
Vytvarné fremesiné aktivity, sportovni
discipliny, BumperBall

Florenc

Dilny a soutéZe, trampolina, pédiovy program,
za odménu 3D kino Langweiltiv model

Jizda historickou tramvaji po Praze
Nastup a vystup mozny kdekoliv na trase

Vstup na akce zdarma

www.volnycaspraha.cz
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