Pfiloha: plan Prahy s nabidkou zajmovych krouzkd prazskych domu déti a mladeze
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mickamjit ) editorial

Vitejte z prazdnin!

Léto je za nami a tabory a vylety prave vystiidala skola.
Nektefi se ji jisté nemohli dockat, jini se mozna zase tak moc
netésili, ale tak uz to chodi. Pro vSechny, co drzi v ruce tento
Casopis, se ale v letoSnim roce opét oteviraji nové a netusené
moznosti ze svéta volného Casu, ktery je mozné prozit pii
zajimavych aktivitach a v parté¢ kamaradd. Vice nez tisic
krouzkd, které kazdy rok pfipravuji prazské domy déti a
mladeZe, vam nabizi Siroké spektrum zaméteni, ze kterého si
kazdy muize vybrat prave to, co ho zajima. Mozna se budete
divit, ale v celé své historii nemél ¢loveék nikdy vice volného
Casu, nez prave nyni. Neni proto Spatné se jej naucit aktiv-
né vyuzivat a odpocinout si pfitom od kazdodenni rutiny a
uceni, nebo tfeba naopak vice proniknout do riiznych obort,
kterym ve $kolach neni mozné vénovat dostatek prostoru.
Rozhodnuti vénovat se urcité zajmové ¢innosti miiZze ovlivnit
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Ahoj,

mam radost, ze pokud ctete tyto fadky, tak jste se dozajista
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poradaji. Nejprve jsou pfipraveny ,,dny otevienych dvefi®, 30. 7; 2010
které v jednotlivych DDM probéhnou od 1. do 3. zafi, 8. 9. ) SV%ISI;O:I 0

bude nésledovat jizda historickou tramvaji po Praze, kterd
nese nazev ,,Zastavte se pro vas volny ¢as“a 12. 9. se
miuizete jiz tradiéné svézt parnikem do ZOO. V fijnu si pak
spole¢né s nami piipomenete letni pohodu béhem vyletu
,,Za prazska humna*.

A co ti nejmladsi, ktefti jesté nechodi do skoly a do Skolky
se nedostali? Praktickou pomoci se jevi dvacet center

pro piedskolni déti. Ta za podpory hlavniho mésta Prahy
zahdjila svou ¢innost letos v lednu a vlastné az nyni je
Ceka poradna zatézkavaci zkouska se za¢atkem nového

nakladem 30tisic kustu
Neprodejné

éasopis vznikl za finan¢éni
podpory Hlavniho mésta Prahy
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mitkamjit ) téma

Praha v boji se Skolni
sikanou

Sikané tvari v tvar

Rozpoznat Sikanu je pro mnohé z nas velmi obtizné. Jednim z je-
jich zakladnich znak je prave skrytost - obet’ i agresor maji strach
z prozrazeni. Obét’ se stydi za to, Ze je Sikanovana a ponizovana

a agresor si uvédomuje, Ze pacha néco, co neni dovoleno a za co by
mohl byt potrestan. Aby byla Sikana dobte rozpoznatelna jiz

v samém pocatku, musi byt pojmenovana, aby si vSichni byli jisti,
co se pod timto pojmem skryva. Existuje mnoho rizné dlouhych

a vystiznych definic, avsak jedno maji spole¢né. Sikanu vymezuji
jako zlomysIné jednani jedné strany vi¢i druhé, kdy té druhé strané
je takové jednani nepiijemné a nemtize se mu branit. At se jiz
takové chovani vyznacuje slovnimi ¢i fyzickymi vypady, pomluva-
mi, poskozovanim véci, sexualnim obtéZovanim, zesmésiujicimi

a agresivnimi SMS zpravami, doty¢ny se takovym jednanim trapi,
pocituje uzkosti, napéti a strach.

Nabizime pomocnou ruku

Ve skole travi déti znacnou Cast svého Casu, proto by se v ni

mély citit pfijemné a bezpecné. Protoze Sikana vznika narusenim
vztaht v kolektivu, je jednim z feSent, jak ji pfedchazet, vytvoieni
ptiznivého socialniho klimatu, podporovat mezi zaky i pedagogy
pratelské vztahy, vzajemny respekt a uctu jeden k druhému. Do
boje se Sikanou vytahlo i hlavni mésto Praha. ,,Jako ziizovatel
néekterych skol a skolskych zarizent si klademe za povinnost pomoci
témto subjektiim v boji proti Sikané. Ty si mohou pozadat o financni
prispévek v ramci Celoméstskych programii podpory vzdelavani
na vuzemi hlavniho mésta Prahy k zajistent aktivit smérujicich k
predchdazent ¢i snizovani Sikany ve Skole “, fikd naméestkyné prima-
tora pro oblast Skolské politiky, vzdélavani a volného casu Marie
Kousalikové a dodava: ,, Uvedomujeme si alarmujici pocty det,
které se setkavaji se Sikanou a naléhavost reseni této situace. Proto
od nového Skolniho roku chceme nasi podporu v tomto ohledu jesté
zvysit. Chystame projekt, ktery by propojil spolupraci mezi Skolami,
Skolskymi zarizenimi a pedagogicko-psychologickymi poradnami.
Ddle chceme nabidnout skolam a Skolskym zarizenim vzdeélavaci
programy nejenom pro pedagogy a zaky, ale i rodice. “ Obsahem
seminait by mély byt zakladni informace o tématu, ale také postu-
py pii odhaleni a feSeni Sikany interaktivni formou, konkrétnich
kasuistik, modelovych situaci a nacviki feSeni. Pro pedagogy se
pripravuji specidlni kurzy, ve kterych se mohou seznamit s postupy,
jak zaclenit téma Sikany do vyuky.

Volnocasové vzdélavani jako dalsi krok

Sikana se viak neodehrava pouze na pidé skoly, ale také mimo ni,
po ceste do skoly ¢i domi, na htistich apod. Proto by se v détech
mély péstovat kamaradské vztahy a kooperace i mimo skolu.
Prazské domy déti a mladeze nabizeji celou plejadu zdjmovych
krouzkd, tabort a riznych aktivit, které détem umoznuji poznat

se 1 jinak nez ve Skolnim prostiedi, pomahaji vytvaret neformalni
kamaradské vztahy a utuzovat kolektiv.

7/28/2010 7:12:37 PM ‘




||

Na okraji nejvétsiho prazského sidlisté stoji dim, jehoz jasné zluta barva nové
fasady sviti do ulice a pfitahuje pohledy viech kolemjdoucich. Je obklopen z jedné
strany paneldky a z druhé strany krasnou zelenou zahradou. Vitejte v Dome déti a
mladeze Jizni Mésto. Na jeho prohlidku nas pozvala pani feditelka Jana Chytilova.

Letos jsme oslavili jiz 45. vyro¢i zalozeni
naseho Domu déti na Praze 4. A€ se za
dobu existence této organizace zméni-

lo mnohé, nase hlavni poslani ztistava.
»Skladame vas volny €as. V pfeneseném
slova smyslu nabizime komplexni sluzby
v oblasti volného ¢asu pro déti, mladez,
ale 1 dospé€lé. A co vam tedy mizeme
nabidnout? Mame 129 zajmovych utvara,
ve kterych se schazi celkem 1295 déti,
mladeze 1 dospélych. Ne vSichni se ale
pochopitelné vejdou do jedné budovy,

a tak mame pobocku také na Kvétnového
vitézstvi na Praze 4 a nabizime nasi ¢in-

nost 1 v t€locvi¢nach $kol na Jiznim Mésté.

Mame zde, jako prakticky v kazdém
mimoskolnim zafizeni, aktivity, které

4
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jsou stalé a jiz mnoho let atraktivni — to
jsou zejména vytvarné ¢innosti, keramika
pro déti i dospélé, vyuka pocitacovych
programu, vyuka hry na hudebni nastroje
— flétnu, klavir, klavesy, klasickou i elek-
trickou kytaru. Dale trénujeme sporty jako
je volejbal, kopana, kosikova a i velmi
atraktivni florbal. Mizete si zacvicit na
micich nebo si s nami vyzkouset kalaneti-
ku, gymnastiku, acrobic a spoustu dal$ich
tane¢nich aktivit. Najdete zde vsak i fadu
zajimavych a netradi¢nich disciplin, jako
je krouzek historického Sermu pro mladez,
divadelni soubor Dé&s pro dospélé a pro
déti Désik a Désicek. Pasobi zde i pohy-
bové a tane¢ni studio Cassiopeia a M-team
Praha.

V hlavni budové a na pobo¢ce mame
spoustu krouzkt, které jsou zaméfeny na
predskolni déti. V dopolednich hodinach
jim nabizime napiiklad krouzky Sedmi-
kraska, Beruska ¢i Cvrcek, ve kterych

si déti uziji spoustu legrace, zacvici si,
zahraji zajimavé hry, vyzkousi nejriznéjsi
vytvarné aktivity a hlavné se nauéi travit
Cas v kolektivu svych vrstevnikt. V odpo-
lednich hodinach pak nabizime jednotlivé
specializované aktivity, jako jsou naptiklad
vyuka hry na flétnu, zpév, aerobik, tane¢ni
krouzek nebo také cviceni rodicu s détmi.
Samostatna ¢ast DDM JM je vénovana
Centru pro piedskolni déti — Predskolak.
Jedna se o nabidku pro déti od 3 let, které
se nedostaly do matetské Skoly nebo ji
nemohou z néjakych divodi navstévovat.
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Predskolak se v takové situaci

stava velmi oblibenou alterna-
tivou pro mnoho rodica.

V DDM JM nezapomindme
ani na dospélé. Mame pro né
jiz tradi¢ni nabidku zajmo-
vych utvart keramiky, ale
nabizime i dal$i aktivity. Témi
jsou v soucasné dobé oblibené
orientalni tance, muzikalovy
tanec i klasicky aerobic. Nabi-
zime moznost hrat volejbal,
cvicit na micich, pro ty, kteti
se chtéji naucit zpivat i zajmo-
vy utvar sélového zpévu, nebo
vyuku hry na kytaru a klavir.
Mame u nas ale i ty nejstarsi,
seniory, ktefi k nam chodi
malovat, cvicit a udit se cizim
jazyktm.

Pro vsechny, kterym nevy-
hovuje pravidelny zajmovy
krouzek, nabizime volné
otevieny klub Beroun, kam si
mizete prijit v odpolednich
hodinach zahrat stolni hry,
Sipky, stolni fotbal, biliar

i airhokej, nebo si prosté jen
poslechnout hudbu s kamara-
dy. Chcete-li si uzit pohybu na
cerstvém vzduchu, staci projit
na zahradu, kde mame volné
oteviené viceucelové sportoviste se skate-
boardovymi rampami, hfisté na volejbal,
stll na stolni tenis nebo komplex nizkych
lan. V piipad¢, ze vam snad zrovna chybi
mic, palka ¢i skateboard, radi vam vse
pujcime.

Pokud mate volno a chcete se dobie
pobavit, mame pro vas zajimavy program
i 0 sobotach a ned¢lich. Tradi¢nimi akcemi
jsou vytvarné a rukodéIné dilny, které
poradame béhem celého roku, dale karne-
valy, pohadkova predstaveni, Sportovni
den, Den zem¢& a mnoho dal§iho. Mame
také nekolik specialit, mezi néz patii
napiiklad Janebtiv zavod, hra pro mladez
a dospélé, ktera se odehrava na tizemi
hlavniho mésta Prahy. Jejim principem je
dostat se zpatky na vychozi pozici

s nejmensi ztratou bodtl a v co nejkratsim
¢asovém limitu. Ucastnici smi k piesunu
pouzivat jen sluzeb MHD, CD a CAD.
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V letosnim roce se do Janebova zavodu
zapojilo rekordnich 28 druzstev! Pohybové
nadané déti se mohou ucastnit také soutéze
Rabbit cup, soutéze jednotlivel v aerobi-
cu, nebo se mohou prihlasit na Chodovské
berusky. Zde se navic uplatni i kolektivy
roztleskavacek a mazoretek. Dale se podi-
lime na organizaci pévecké soutéze Kar-
lovarsky skiivanek, soutézi pro stavitele
papirovych modelt - Papirové jaro, a také
Divadelnim festivalu amatérskych soubort
HOMO LUDENS. Hlavnim cilem tohoto
festivalu, jez probiha

v Zizkovském divadle Jary Cimrmana, je
dat prostor amatérskym souboriim a umoz-
nit jim prezentaci na profesionalni scéné.

DDM JM je vSem zajemctim otevien

i béhem skolnich prazdnin. Stale je v pro-
vozu klub Beroun, mtizete vyuzit pfimést-
ské tabory v Praze, nebo s nami vyrazit na
pobytovy tabor do piirody. V 1été jezdime

TS~ W gy

do nasich stanovych zakladen
v Hostce u Tachova, nebo do
nasi chatové zakladny

v Kozojedech nad Cernymi
lesy. Pro ty, ktefi si chtéji
zatancovat nebo zacvicit
poradame tanecni a aerobiko-
vé tabory. Nezapominame ani
na ty nejmensi, mame tabor
pro predskolaky ve Viesniku.
Vyjizdime také na zahraniéni
pobyt do Chorvatska. V zimé
poradame pro skolaky tabory
na horach v KrkonoSich,
Jizerskych horach a Jeseni-
kach. Nase specialita je ale
lyzatsky tabor pro malé déti
ve veéku jiz od 4 let!

Velkou pozornost vénujeme
také zahrani¢ni spolupraci.
V letosnim roce probéhlo
vyjezdni predstaveni DESu
ve slovenském mésté Cadca.
Také se osvédcila spolupra-
ce s Centrem volného ¢asu
v Bratislavé IV. — Klokan
pfi organizaci vystoupeni
divadelniho souboru DES

a tane¢niho a pohybového
studia Cassiopeia.

Doufame, Ze se vam mala
ochutnavka z aktivit DDM
JM libila a Ze se s mnohymi z vas v tomto
roce potkame. Takze jak a kdy? VSechny
informace o nas, spole¢né s aktualitami

a pozvankami na jednotlivé akce, které

v prubéhu roku poradame, najdete na
webovych strankach www.ddmjm.cz.
Mame otevieno od 1. zafi, ale pravidelnou
zajmovou ¢innost za¢iname treti tyden

v zaii a kon¢ime v ¢ervnu dalsiho roku.
Véfime, Ze 1 nadale bude Dim déti a mla-
deze Jizni Mésto prinaset kvalitni nabidku
volnocasovych aktivit a stane se pro vas
atraktivnim a bezpecnym pfistavem v mofi
vsednich dni.

Dum déti a mladeze Jizni Mésto
Salounova 2024
149 00 Praha4
www.ddmjm.cz

Dim deti a mladeze Jizni Mesto

SKLADAME VAS VOLNY CAS

s I
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mirkamjit ) volnocasové aktivity

Hlavni mésto Praha vyhlasilo, celoméstské granto-
vé programy” na podporu volnocasovych aktivit

Hlavni mésto Praha vyhlasilo ,Celoméstské programy podpory vyuziti volného ¢asu déti

a mladeze na Uzemi hl. m. Prahy” s cilem vytvofit zakladni podminky pro ¢innost s détmi

a mladezi ve volném case. Jejich prostfednictvim HMP pomaha financovat nejen zakladni
podminky pro pravidelnou ¢innost neziskovych organizaci, které pracuji s détmi a mladezi

Podrobné informace vcetné jednotlivych program( naleznete na
internetovych strankach:
http://magistrat.praha-mesto.cz/Dotace-a-granty/Volny-cas-mladeze.

Jednou z organizaci, ktera ziskava kazdoro¢né grantovou podporu na
pfimou praci s détmi a mladezi ve volném case je Prazska organizace

Pionyra.

Rozhovor s Michalem Rejzkem,
predsedou Prazské organizace
Pionyra

ZXkus struéné Fict, co je vlastné dne$ni
Pionyr...

Pionyr je pestra organizace sdruzujici
déti, mladez i dospélé. Hlavni ¢ast ¢in-
nosti probiha v oddilech pti schizkach

a vypravach, potadame ale i akce pro
vefejnost, rizné soutéze, letni tabory,
velkou pozornost také vénujeme vzde-
lavani dobrovolniki. ,,Pestra® je orga-
nizace proto, ze oddily maji opravdu
riznorodé zaméteni, takze si kazdy mutze
najit, co mu vyhovuje.

Dohromady je nas zhruba Sestnéct tisic,
coz ptredstavuje stovky pionyrskych sku-
pin, oddilt a také otevienych klubi.

Muze§ uvést piiklady akci, do kterych
se muze kdokoli zapojit?

Téch je spousta. Po celé republice
ptisobi oteviené kluby s rtiznorodym
programem. Kazdy rok probiha oteviena
kulturni soutéz Pionyrsky Sedmikvitek
s né¢kolika soutéznimi oblastmi. Na
na$ich letnich taborech je tradiéné mno-
ho déti mimo sdruzeni, nékteré se tieba
ucastni rok co rok, ale nejsou ¢leny.

A co nabizite specidalné v Praze?

V Praze probiha spousta tradi¢nich akci
pionyrskych skupin, mnohé z nich jsou
oteviené vefejnosti. Jsou to napfiklad
akce k paleni ¢arodéjnic, pohadkové
lesy, Vrsovicky kola¢, vecerni hra po
Praze, Tahak; jako prazska organizace
pofadame také uz nékolik let soutéz mla-
dych rockovych kapel ProRock, coz je

6
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nactileté mame specialni oddil TeeDeeT,
do jehoz akci se také mize zapojit kdo-
koli. V Praze navic kazdy rok probiha
velika akce Ledova Praha, kterou cent-
ralné potada Pionyr.

Mohl bys nam pro predstavu struc¢né
popsat, jak vypadal a vypada tieba
tvaj zivot v Pionyru?

Zacal jsem v roce 1986 jako devitilety
capart v turistickém oddilu Délava

v Praze 6. M¢l jsem ziejmé velké §tésti,
protoze nas§ oddilak byl osviceny ¢lovék
a dé¢lal s ndmi ¢innosti, které nas bavily
a néjaka politika v nich neméla moc mis-
to nebo jsem ji alesponl nevnimal.

Po revoluci mnohé oddily zanikly, ale
ten nas fungoval stale. V roce 1995 nas
tehdejsi vedouci jiz nemél ¢as a na mé
tak v osmnacti letech spadlo vedeni
oddilu a potazmo celé pionyrské skupi-

ve volném case, jako jsou pronajmy, provozni naklady, opravy, rekonstrukce kluboven,
klubd, sportovist a tdborovych zakladen, ale také finan¢né podporuje vikendové akce
mimo Prahu, tdbory, jednorazové akce ¢i oteviené aktivity formou volnocasovych klubd
pro neorganizované déti a mladez.

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

ny. Obdobi to bylo naro¢né, ale spolecné
s par kamarady se nam dafilo vSe zvladat
a zvladame to dodnes. Do déni na kraj-
ské trovni jsem se zapojil az pomérné
pozdé (ve tticeti letech), ale o to vic mé
to chytlo, protoze jsem najednou mél
moznost realizovat své napady na vyssi
urovni, pro vSechny pionyrské skupiny,
které v Praze jsou.

Ptal se Jakub Kofinek

Kontakt:

Prazska organizace Pionyra

Senovazné namésti 24, Praha 1
www.praha.pionyr.cz, praha@pionyr.cz
777 248 701
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Zastavka volny cas

Skolni rok jiz zacal, ale vas se stale drzi
prazdninova nalada a radi byste i ted” se
svymi détmi prozili den plny originalnich
her a soutézi, a to v§e béhem jediného dne
v srdci nasi metropole? Mame pro vas jed-
noduché feseni. Stejné tak jako v loniském
roce, 1 letos se opét uskute¢ni nostalgicka
jizda prazskymi ulicemi historickou tram-
vaji. Smyslem této tradi¢ni akce, kterou
prazské domy déti a mladeze potadaji, je
seznamit vefejnost s nabidkou jejich vol-
nocasovych aktivit a zajmovych krouzkd.
V roce 2009 byla tato jizda odstartovana
9. zafi, kdy z vozovny StfeSovice vyrazi-
la tramvajova souprava plna natéSenych
pasazéru. Zajemci mohli vystoupit

a nastoupit kdekoli po trase. Na nékte-
rych zastavkach na né pak cekaly ukazky
¢innosti z pravidelnych zajmovych utvara
domu déti a mladeze, dilny, hry a dalsi
atrakce. Mezi nimi nechybéla divadelni
vystoupeni uméleckych soubortt Nahod

¢i Cirkus Zebiik. Déti si zahraly baseball
a softbal, zajezdily si na koni, vyzkousely
praci na keramickém kruhu, vyrobu a tisk
digitalnich fotografii i tetovani. Na jednot-
livych stanovistich probihaly také vytvarné
dilnicky, v ramci kterych si kluci a holky
mohli vyrobit papirové koralky, naramky,
klobouky, masky, panenky z juty nebo
dratované Sperky. Nechybélo ani détské
dopravni hfisté, na kterém mali motoristé
prokazovali své znalosti z pravidel silni¢-
niho provozu. Zajemci si navic otestovali
své schopnosti pti dobrodruzné jizdé na
rotosedu, naucili se nové deskové hry nebo
si zasplhali na lanové pyramid¢ ¢i lezec-
ké sténé a pokusili se piekonat i naro¢né
prekazky lanové drahy. V cilové stanici na
vSechny ¢ekalo vystoupeni zpévaka Davida
Krause, kapely Brouci Band — The Beatles
Revival ¢i loutkoherecké skupiny s revue
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pro déti Nebojte se strasidel. Program skli-
dil velky tGspéch

a je pro nas proto velkym potéSenim, Ze
tuto akci mizeme letos opét zopakovat.

Tentokrat se na cestu vydame spole¢né 8.
zafii odpoledne. Zahajime tak jiz 11. ro¢-
nik této akce, jejiz motto bude nasleduji-
ci: ,Zastavte se pro vas volny ¢as“. Boha-
ty program, ktery na v§echny navstévniky
na jednotlivych tramvajovych zastavkach
¢eka, muze byt realizovan nejen diky praci
a Usili jednotlivych prazskych domu déti
mladeze, ale také podpofe Hlavniho mésta
Prahy a nasim dlouhodobym sponzorim

a medialnim partnertim.

A které stanice se tedy 8. zafi proméni

v zastavku ,,volny ¢as“? Bude jich celkem
pét a jejich projetim v podstaté navstivite
historicky i spoleensky vyznamna mista
Prahy. Florenc se zaméfi na zajimavé srov-
nani traveni volného €asu déti v minulosti
a dnes. V Muzeu hlavniho mésta budete
moci sledovat Prahu v proménach staleti.
§i stara lidova femesla, jako je palickovani,
keramika, rtizné techniky vyroby vosko-
vych svic¢ek, mydla, koralkovani

a mnoho dalsiho. Sportovné nadani jedinci
se dosytosti vyfadi na trampoling, pfedve-
dou své tane¢ni uméni na popularni DDR
desce, nenechaji se vyvést z miry zalud-
nostmi snakebordu, a urcité si budou védét
rady i se skakacimi botami. Dalsi stanici
bude Kampa. Zde bude pro déti pfipraveno
veliké nafukovaci skakadlo ve tvaru pirat-
ské lodi, ale setkate se zde tieba

i s zongléry. Kdo bude mit chut, pohraje si
se zvitatky a zaroven se o nich néco zaji-
mavého nauc¢i. Na Namésti Miru pak budou
probihat divadelni vystoupeni, svym umem
se pochlubi skupiny chiidatt, Sermifi,
bubeniki; pfichystana bude i digitalni auto-
dréha ¢i minizoo. Pro nejvétsi neposedy
bude opét otevien nds skakaci hrad. Pozadu
nezustane ani Palackého namésti. Malé

i velké umélce jisté potési vytvarné dilny,
ve kterych uplatni svou fantazii. Budeme
malovat u malifskych stojanti, vyrobime

si ruéni papir, nekonecné obrazky, sadrové
odlitky a jako suvenyr si odneseme ru¢né
vyrobené §perky.

Vsem se rozhodné vyplati dojet az do cilo-
v¢é stanice, kterou je opét Vypich. Zde bude
ptipraven bohaty program pro celou rodinu.
Ukazky ze své prace predvede BESIP Team,
Mgéstska policie hl. m. Prahy, Hasi¢sky
zachranny sbor hl. m. Prahy, Policie Ceské
republiky a zdravotni zachranari. Nejen
détem bude v zavéru celého dne uréeno
zhruba hodinové hudebni vystoupeni,
behem kterého zahraje oblibeny pisnickar
Jaroslav Uhlit. Vedle toho na vas ¢eka jeste
mnoho dalSich soutézi, lakadel a atrakci.
Témi se uz ale nechte piekvapit pfimo na
misté. Jizdenky tentokrat muizete nechat
doma. Jizda tramvaji, stejné jako ucast

na programu, je totiz ve vSech stanicich
zdarma. T&$ime se na vés v ,,zastavkach
volny ¢as®!
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Jak jste se ke sportu dostal? Museli vas
rodice nékdy nutit?

Sportoval jsem rad uz jako dité — jezdil jsem
na kole Bike Cross, hral jsem hokejbal... flor-
bal jesté nebyl tak rozsifen, proto jsem

k nému dostal relativné pozdé€. Ale nutit me
do sportu rodi¢e rozhodné nemuseli, vzdycky
jsem byl radsi s klukama na tréninku nebo
jsem hral venku fotbal, nez abych vysedaval
doma u televize.

Nikdy jste tedy nezavidél svym vrstev-
nikiim, Ze maji vice volného ¢asu a Ze
nemusi kazdy den pospichat na pravidelny
krouzek?

Takhle jsem o tom ani nikdy nepifemyslel.
Sport pro mé byl a je samoziejmou soucasti
kazdodenniho Zivota. Navic se u n&j vzdy

sejde dobra parta lidi, se kterymi travite Cas
radi, mate spole¢né zajmy
a rozumite si.

Od kolika let je podle vas dobré se sportem
zaclit a jak se divate na soucasny trend
profesionalizace sportovci jiZ ve velmi
utlém véku?

Z vlastni zkuSenosti, jak hracské, tak trenér-
ské vim, Ze se sportem je dobr¢é zacit velice
brzy. V dnesni dob¢ je ale problém s prilisnou
specializaci. Myslim si, ze malé déti by se
nemély zaméfovat pouze na jeden sport.
Dokonce jsem piesvédcen, ze jednostranna
fyzicka zatéz uz od détstvi mize byt velice
nebezpecna. Vsem bych proto doporucoval
zamgfit se na vice aktivit, které rozviji nejen
techniku, ale pfedevsim také vSestrannost,

Florbalovy utocnik Tatranu StfeSovice Michal Jedlicka je sportak télem i dusi.

| nas rozhovor probihal ve zrychleném tempu. Stihli jsme si nejen popovidat,
nasnidat se, ale také dobéhnout na Florenc koupit détem jizdenky na turnaj do
Brna, kam spolecné na vikend odjizdéli. Sympaticky rodak z Prahy, jemuz pra-
telé fikaji,Bedla” nam o sobé prozradil spoustu zajimavych véci, napftiklad i to,
Ze na spoluhrace je pes a ze kdyby umél bruslit, hral by klidné i hokej...

spravné drzeni téla a motoriku. Pravé
u vrcholového sportu se tato priiprava vzdy
projevi a osvédCuje se nejlépe.

Je néjaké vitézstvi, které povaiujete za
rad vzpominate — napf. vitézny gol proti
Vitkovicim v letoSnim ¢tvrtfinale florbalo-
vé extraligy, ktery jste sti‘elil sedmadvacet
sekund pi‘'ed koncem zapasu?

Vyhra z Vitkovic byla ur¢ité pfijemna, stejné
jako sedm vitézstvi na mistrovstvi republiky,
ale ja k zapastim takto nepristupuji. Dilezity
je pro m¢ kazdy uspéch a kazdy si také dove-
du patti¢né uzit.

Mite néjaké talismany pro Stésti?
Mam $t’astné ¢islo na drese — ¢étrnactku. Na
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dilezité zapasy si ale vozim i nékteré dalsi
talismany. Jeden z nich, détsky privések na
kli¢e ve tvaru berusky — darek od pfitelkyné,
mam u sebe i ted’.

V ¢em vyhravate v osobnim Zivoté?

Cely muj zivot je o sportu, ktery je pro mé

v soucasné dob¢ v§im. Na druhou stranu ale
také pochopitelné premyslim, ze kromé toho,
co mi dava, mi urcité véci i bere nebo spise
zabird. Zabira totiz vétsinu mého ¢asu a nék-
teré, pro ostatni lidi bézné véci, jsou tak pro
me problémem. Napiiklad bych travil rad ¢as
s pritelkyni, zalozil si rodinu a mé¢l déti, ale
pfi soucasném zivotnim stylu na to zkratka

neni prostor.

Ke sportu patii i prohry.
Vyrovnavate se s nimi -
lehce nebo jste spise ten
typ, ktery jesté dlouho
premysli, co mél udélat
jinak, lépe?

Prohry nenavidim, umfel
bych pro to, abych vyhral!
Totéz vyzaduji i od ostat-
nich hracu, a to i na trénin-
ku. Velice si cenim slusnosti
v béZném Zzivoté, ale na
htisti musite byt hajzlici

a chtit vyhrat. Jinak to nema
smysl.

A co rivalita mezi spor-
tovci. Mate s ni néjakou
Spatnou osobni zkuSenost?
Rivalita nebo nevrazivost
mezi nami rozhodné neni,
mimo htisté jsme vSichni kamosi, kteti spolu
radi pokecaji. Ale pii hie musi jit vzjemné
sympatie stranou, jde pteci o vyhru!

Urcité mate obcas den, kdy se citite napro-
sto bez energie, a na trénink se vim nech-
ce. Jak se v takovém pripadé motivujete?
Nékdy jsem unaveny nebo otraveny, kdyz se
mi néco nedafi, ale trénink je pro mé totéz

co zaméstnani. Prosté na n&j jdu, je to moje
povinnost. Nepfemyslim o tom, jestli se mi
chce nebo ne. Kdyz ndhodou vynecham,
musim byt skoro mrtvy.

Jak nejradéji travite volny ¢as?

Bohuzel moc volna nemam, ale kdyz uz se to
podaii, rad si zajdu do sauny nebo do kina,
ale odreaguju se i pfi tenise. Parkrat jsem byl
dokonce i v botanické zahradé. ..

PRA|HA

PRA|GA

www.praha-sportovni.cz
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Nepochybné se ¢asto setkavate se srovna-
vanim florbalu s lednim hokejem. Prvni
jmenovany se dokonce v poslednich letech
stava vhodnéjsi a predevsim levnéjsi alter-
nativou pro mnohé sportovni nadsence.
Jak se vy sam divate na spojovani téchto
sportia?

Urc¢ité maji hodné spole¢ného, ale je pravda,
ze cenova dostupnost florbalu byva pro vét-
$inu rodic¢d velkym plusem. Ja také obcas pie-
myslim, jestli jsem se jako dité nemél vrhnout
spiSe na hokej. Kdyz se vam dafi, pohybujete
se preci jen v jinych cenovych relacich, ale
rozhodné jsem nikdy nelitoval. Navic poradné
neovladam jednu, pro hokej dost zasadni,
dovednost — brusleni!

T\e - - TRV E YT TR

Trénujete florbal na Stadionu mladeze
DDM hl. m. Prahy a v DDM na Praze 7.
Jak jste se k tomu dostal a co vas na praci
s détmi bavi nejvic?

Kotléice vedu florbalovou ptipravku Tatranu
StreSovice. Do té chodi déti od Sesti do deseti
let. Na Praze 7 potom trénuji mladsi a starsi
zaky, dale dorostence a juniory Bohemians.
Ti nejstarsi jsou uz plnoleti. Na hodinach si
ale u vSech umim zjednat respekt, mame mezi
sebou skvélé vztahy a je vidét, ze na tréninky
chodi radi. Nejvic mé na této praci bavi
sledovat pokroky déti a hlavné jejich radost
ze hry.

Maite mezi svymi svéienci néjaké talenty,
do kterych vkladate své trenérské nadéje
nebo jsou vaSe hodiny spiSe o rekrea¢nim
sportu a potéSeni ze hry?

Metropole v pohybu

Praha
sportovni

@\

Samoziejmé mam v druzstvech lepsi i horsi
hrace, ale ke vSem ptistupuji naprosto stejné
a nedélam v tom rozdily. Trénink ale roz-
hodné neni rekreace nebo dovolena — je to
hodina a ptl v ohromném tempu. Kdo chce
byt dobry, musi pro to délat maximum. Touto
zéasadou se fidim nejen ve vlastnim zivoté, ale
snahu a zapaleni pro hru chci vidét i u v§ech
ostatnich.

Vrcholovy sport je o kazdodennim tré-

ninku, a to i béhem svatki a prazdnin.

Jak tyto dny travite vy? MéI jste jako dité

zku$enosti z détskych taboru?

Uz jako dité€ jsem letni prazdniny travil po

sportovnich soustfedénich, ale rodi¢e mé

posilali i na klasické tabory. Pokazdé to na

nich bylo fajn, ¢lovék poznal
spoustu novych kamarada
a uzil si srandy. Dnesni déti
maji mnohem vice moznosti,
jak travit volny Cas, ale pie-
sto Casto sedi zaviené cely
den doma u pocitace
a na hodin¢ télocviku ve
Skole potom neumi udélat
ani kotrmelec. Na tom je
néco $patné¢ a rozhodné by se
to mélo zménit.

Co byste tedy doporucil
rodi¢im, ktefi chtéji pri-
hlasit své ditko napiiklad
do krouzku florbalu v nék-
terém z prazskych domu
déti a mladeze?

Ur¢ité bych jim volbu schva-
lil. Poradil bych jim ale, at’
neinvestuji zbyte¢né penize do sportovniho
vybaveni a vyuziji moznosti si tyto véci

v konkrétnim krouzku zaputjéit. Jsou dostatec-
n¢ kvalitni a pro zaéinajici hrace postaci vic
nez dost.

Kdybyste mohl néco poprat ¢eskému flor-
balu, co by to bylo?

O hrace u nas, predevsim v poslednich
Ctyfech letech, rozhodné neni nouze. Horsi

je to uz ale s odbornosti lidi, kteti se v ném
na riiznych pozicich pohybuji. Ceskému
florbalu bych proto pial, at” ho délaji lidé,
kteti mu rozumi, snazi se ho posunout nahoru
a nechtéji z n&j jen vyzdimat penize.

Pravé nam skoncilo 1éto. Jak jste si ho
uzil? Bylo pro vas spiSe pracovni nebo jste
si naSel ¢as i na odpoc¢inek?

Na poradné dovolené tfeba u mote jsem nebyl
alesponl uz Sest let. I tentokrat jsem zustal
vérny své ,.tradici“ — 1éto jsem prozil na sou-
sttedéni s mym tymem a zbytek Casu zabrala
soustfedéni mych svéfenct z jednotlivych
krouzkt. Pofad jsem byl v jednom kole, takze
pohodicka!

> Il
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Pujdete-li na prochdzku do obory Hvézda ve sméru od Vypichu, budete po
pravé strané mijet nové Dopravni hiisté Domu déti a mladdeze Prahy 6. To je
soucasti sportovné herniho arealu, ktery zde byl za finan¢niho pfispéni Hlav-
niho mésta Prahy v letech 2006-2009 zbudovan. Hned u vstupu si kazdy mlze
vybrat, zda zdolat lezeckou sténu nebo vylézt na lanovou pyramidu, kterd se
tyci do vyse Sesti metrl. O kousek dal se svezete na lanové draze

a budete si na ni ptipadat jako dobrodruzi ve filmu Indiana Jones. A protoze
hristé navstévuji rovnéz maminky s kocarky a malymi détmi, vybudovali jsme
v jedné casti aredlu i détské hiisté s hernimi prvky pro nejmensi. Prijdte se k
nam proto podivat: pro vefejnost mame otevieno kazdy vsedni den v prubé-
hu skolniho roku (zati - fijen, duben - ¢erven) od 16.00 hodin az do setméni,
v sobotu a nedéli od 9.00 do 20.00.

www.ddmp6.cz

Dlim déti a mladeze v Praze 8 se kvdli rozsifovani mateiskych skol postupné vystéhovava z budovy v
Krynické ul. v Bohnicich. Néhradou bude objekt o nékolik set metrt dale, v Dolakové ul, umistény v
bohnickém sidlisti. Po nutné rekonstrukci vnitfnich prostor se zde budou schazet krouzky tanecni, tech-
nické, prirodovédné, hudebni a do novych mistnosti prejde také Centrum pro predskolni déti Sipka.
Diky finan¢nimu prispévku Hlavniho mésta Prahy dostali piijemny darek i ndvstévnici Domu déti
amladeze v Kobylisich.V nasi druhé budové v Premyslenské ul. byly namontovény regulacni ventily,
vymeénéna okna, provedeno zatepleni, opravena stfecha, vyménéna venkovni dlazba a instalovany
nové vstupni pristiesky. V prostoru pired hlavnim vchodem nahradil ptvodni nevzhledna a nefunkéni
torza byvalych sprch novy dievény altan. Zémkova dlaZba navic dokreslila kultivovany vzhled budovy
podtrzeny o dva nové zabudované sportovni prvky — lanovy kolotoc a pralezky s piskovym doskocis-
tém.

www.ddmpraha8.cz

Na konci roku 2009 probéhla celkova oprava fasady nasi poboc¢ky na Cerném Mosté, v ulici
Generala Janouska. Pracovisté DDM zde funguje jiz Sesty skolni rok a nase ¢innost se za tu
dobu stala soucasti nabidky pro véechny obyvatele sidlisté. Budova, ve které sidlime, je od
lonského léta v nasi spravé, o prostory se délime spole¢né se Zakladni uméleckou $kolou
a pobockou Méstské knihovny. Okolni domy se pomalu prevlékaji do novych, barevnych
kabatlG. Proto jsme i my s radosti uvitali, Ze pro nasi budovu naslo Hlavni mésto Praha
dostatek finan¢nich prostifedkd. Diky nim mohla byt dokoncena rekonstrukce vnitinich
prostor, vyména oken, ziskali jsme také péknou novou fasadu a byly upraveny i vstupy

k jednotlivym subjektim. Jesté nas cekaji Upravy zelené a radi bychom vybudovali i nové
zakouti pro ¢ekajici rodice. Vytvéreni pfijemného prostiedi je soucdasti nasi prace a pékné
vypadajici domecek laka rozhodné vice navstévniku. Pfesvédcujeme se o tom kazdy den!

www.ddmpraha9.cz

Na Stadionu mladeze se konecné dockali. Dlouho planovany projekt vystavby
novych Saten u viceucelové haly se zacal realizovat na konci loriského roku. Slav-
nostni otevireni probéhlo 6. kvétna za pfitomnosti primatora hl. m. Prahy Pavla
Béma a starosty Prahy 6 Tomase Chalupy. Sportovci, mezi nimi predevsim florba-
listé, tak mohou konecné vyuzivat opravdu diistojného zazemi, které ma celkem
Ctyfi prevlékaci mistnosti a nezapomind ani na vozickare. Doposud museli vzit
vSichni za vdék nevyhovujicimi, letnimi Satnami’, které jsou od haly vzdaleny asi
80metru a zvlasté v zimnich mésicich byly presuny ze Saten do haly a zpét zkous-
kou otuzilosti. Novymi Satnami se také podstatné eliminovaly nekontrolované

a nechténé stiety mezi sportovci pohybujicimi se na draze a florbalisty prechaze-
jicimi mezi budovami.

www.ddmpraha.cz
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Centra pro predskolni déti slavi uspech!

Novy skolni rok je opét tady, a pfestoze
vzpominky na krasné zazitky z letnich
prazdnin jsou jesté Cerstvé, mnoho rodict
stoji pied otazkou, jak skloubit naro¢nou
pracovni dobu s pééi o své potomky. Ne
vSem se totiz podafilo zajistit svému ditéti
misto v klasické skolce a hledaji proto
novou alternativu. Tou mize byt projekt
center pro predskolni déti (CPD) realizo-
vany ve spolupraci Hlavniho mésta Prahy
a prazskych domu déti a mladeze. Tato
centra zajistuji predskolakim ve véku

od tii do Sesti let dopoledni celotydenni

kvalifikovanych a zkusenych pedagogt,
ktefi védi, jak pomoci interaktivnich
aktivit rozvijet détské smysly, rozum,
pameét, mysleni, obratnost a fe¢. Do CPD
je mozné déti ptihlasit bud’ jednorazové na
konkrétni den (cena 100,-K¢) nebo tieba
na cely mésic (cena 850,-K¢).

Tyto miniskolicky vsak nejsou vyhradné
zélezitosti centralni ¢asti nasi metropole,
jedno takové CPD je mozné nalézt napfi-
klad i v Cakovicich. Vedle dvaceti CPD,
které funguji pti prazskych domech déti

PRAZSKE DOMY
DETI A MLADEZE

Praha 2

Vinohrady DDM Praha 2

Praha 3
DDM Praha 3 - Ulita

Kr¢ DDM Praha 4 - Hobby centrum 4
Podoli

g
II“
u

DDM Praha 4 - Hobby centrum 4
Praha5
Smichov DDM hl.m. Prahy

Smichov DDM hl.m. Prahy

Smichov DDM Praha 5
Praha 6
Dejvice DDM hl.m. Prahy
Dejvice DDM hl.m. Prahy
Repy DDM Praha 6

Suchdol DDM Praha 6 - Suchdol

Praha7

Holesovice DDM Praha 7

Karlin DDM hl.m. Prahy
Kobylisy DDM Praha 8
Praha 9
DDM Praha 9
DDM Praha 9

Praha 10

Stradnice DDM Praha 10 - Ddm UM

Praha 11

Jizni Mésto DDM Praha 11 - Jizni Mésto

Praha 12

Modfany DDM Praha 12 - Modrany
Praha 14

Cerny Most DDM Praha 9

Praha 22

Uhfinéves

DDM Praha 10 - Didm UM
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program. Béhem ného se o déti stard tym

Centra pro predskolni déti

AKTUALNI PREHLED

CPD,Stonozka’, Slezskd 21/920, Praha 2
CPD, Snecci’, Na Balkdné 100, Praha 3

CPD Bartékova 37, Praha 4

CPD, Amfora’, Pujmanové 874, Praha 4

CPD, U Krokouse’, Drtinova 1 a, Praha 5
CPD, Klamovka’, Pobélohorska 3, Praha 5
CPD, Lihery, Stefénikova 11, Praha 5

CPD Stanice technikd, Pod Juliskou 2a, Praha 6
CPD Stadion mlédeze, Na Kotlafce 1, Praha 6
CPD,Motylek", U Borovi¢ek 1, Praha 6 - Repy
CPD Gagarinova 1103, Praha 6 - Suchdol

a mladeze, se tak tato méstsk

www.ddm-ph2.cz

www.ulita.cz

www.hobbycentrum4.cz

www.hobbycentrum4.cz

www.ddmpraha.cz
www.ddmpraha.cz

www.ddmpraha5.cz

www.ddmpraha.cz
www.ddmpraha.cz
www.ddmpé.cz

www.ddmsuchdol.cz

CPD Siméckova 16, Praha 7 www.ddmpraha7.cz
CPD, Kosticka’; Karlinské nam. 7, Praha 8 www.ddmpraha.cz

CPD,Spirala’; Premyslenska 1102, Praha 8 www.ddmpraha8.cz
CPD Mésicka 720, Praha 9 www.ddmpraha9.cz
CPD Cakovice, Dyjska 750, Praha 9 www.ddmpraha9.cz

CPD,Domecek’; Pod Strasnickou vinici 23, Praha 10

www.dumum.cz

CPD, Predskolak’; Salounova 2024, Praha 11 www.ddmjm.cz

CPD Urbénkova 3348, Praha 12 www.ddmmodrany.cz
CPD Cerny Most, Gen. Janouska 1060, Praha 14 www.ddmpraha9.cz
CPD Uhfinéves, V Bytovkach 803, Praha 22 www.dumum.cz

a cast zapo-

jila do unikatniho projektu péce o pred-
Skolni déti. Zvlastnosti tohoto CPD je, ze
jej financuje p¥imo méstska ¢ast Cakovice,
ktera rovnéz poskytla i prostory v budoveé
byvalé Skolni druziny. Organizaéni

a provozni zélezitosti pak zajistuje Dim
déti a mladeze Praha 9. |, JiZ témér rok
fungujici pobocka DDM v Cakovicich je
pro nasi méstskou cast rozhodné prinosem.
Cakovice se neustdle rozriistaji

a tim padem must pribyvat i nabidka akti-
vit pro déti predskolniho i Skolniho véku.
Do budoucna bychom radi provozovali
vlastni Ditm déti a mladeze a zkusenosti

z provozu CPD jsou pro nas
velmi cenné. To je samozrej-
mé vize v horizontu tri - Ctyr
let. Bude to stat hodné penéz
a usili, ale zakladni pocin

- existujici CPD je jiZ na
svéteé a to je dobre,  dodava
Alena Samkova4, starostka MC

725787551 )
Cakovice.
271771026 Od zacatku fungovani
¢akovického CPD se vytvo-
241731510 fila nejen stala skupina
241731 489 zaméstnanct, podilejicich
se na chodu celé organizace,
ale také stala skupina déti,
777706 592 které ji pravidelné navstévuji.
257220165 Celkova kapacita je tak zcela
T — vycerpana a stejny vyvoj se
predpoklada i v letosnim roce.
Ptipadni zajemci o dalsi skol-
CLaZEE 02 ni rok se v§ak mohou formou
777706 585 potadniku zaevidovat u DDM
235323333 Praha 9.
220921776 Vzhledem ke zna¢nému
nardstu poptavky po progra-
724350601 mu se v prubéhu podzimu
rozb&hne navic i pilotni
AR program odpoledniho CPD,
ktery rozsifi stavajici nabidku
23353790 nejen v Cakovicich, ale také
v CPD Kosticka na Praze 8.
286884 455 O tom, Ze tento projekt slavi
380884455 uspéch, neni pochyb - centra
jsou naplnéna z 97%! Chcete-
li tedy svym détem zajistit
2720 misto v nékterém z nasich
CPD, urcité byste s prihlas-
272929545 kou neméli otalet. I zde plati
,¢im dfive, tim 1épe®. Piehled
v§ech CPD na uzemi hl. m.
241772463 Prahy naleznete v uvedené
tabulce.
286884455
775197 477
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Nova kolekce batoht Loap!

NEVER KAZDE INFORMACI, NEDAVE) NIKOMU ADRESU
KTEROU NA INTERNETU ANI TELEFON! NEVIi$, KDO SE
ZiSKAS! SKRYVA ZA OBRAZOVKOU!
NEDE) SANCI VIRUM. NEZAPOMEN:

OPATRNY INTERNETOVY SURFAR

NEOTEVIRE) PRILOHU X A
JE INTELIGENTNI SURFAR!

ZPRAVY, KTERA
PRISLA Z NEZNAME
ADRESY!

NEPOSILE) NIKOMU
PO INTERNETU sVO)JI
FOTOGRAFII, NESDELU)
svU) VEK!

POKUD TE NEJAKY
OBRAZEK NEBO E-MAIL
SOKUJE, OKAMZITE
OPUST WEBOVOU
STRANKU. . )
UDRZU) HESLO SVE

INTERNETOVE SCHRANKY

V TAJNOSTI, NESDELU) 4

SVER SE DOSPELEMU, ;
HO ANI KAMARADOVI!

POKUD TE INTERNET
7 VYDESi NEBO PRIVEDE
DO ROZPAKU!

NEDOMLOUVE) sI SCHUZKU NIKDY NEODPOVIDE)

PO INTERNETU, ANIZ BYS NA NESLUSNE, HRUBE

O TOM REKL ALESPON NEBO VULGARNI 5
6 JEDNOMU Z RODICU. E-MAILY!

WWW.ALIK.CZ
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zastavka volneho casu A4 vyska_tisk.ai 9.7.2010 15:04:44
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* Zastavte se pro vas volny ¢as
ﬁ 8.zari 2010

PRAZSKE DOMY

DETI A MLADEZE od 13.00do 18.00

Florenc

Tradi¢ni femesla, vytvarné dilny, skakaci boty, trampolina,
tanecni deska, 3D prilet nad modelem Prahy, folklor, moderni
tance, divadlo, zpév

Skakaci lod, Zongléfri, skladacky, pfirodovédné badani,
ziva zviratka, soutéze

. ] Namesti Miru
ZASTAVKA VOLNY CAS Docela velké divadlo, vystoupeni Septimova kvarteta, digitalni

autodraha, Praha kostickovd, salén krasy, Zongléfi, chudafri,
1.-3.9. 2010 $ermiti, bubenici, skakaci hrad
Dny otevienych dveri

v prazskych DDM Palackého namesti

Tvorivé dilny, ru¢ni papir, nekonecné obrazky, papirové
kvétiny a zviratka, barevné kolaze, sadrové odlitky, vyroba
Sperkt a dratkovani

8.9.2010
Zastavka volny cas
Vypich
12.9.2010 Hry, soutéze, skakaci hrad, ukazky ¢innosti policie, hasic,

Parnikem do ZOO zachranaid, BESIP Team, détsky pévecky sbor SEDMIHLASEK,
16.30 koncert JAROSLAVA UHLIRE

Jizda historickou tramvaji po Praze
SO N EELGY il Nastup a vystup mozny kdekoliv na trase

www.volnycaspraha.c

Akce probihaji za podpory hlavniho mésta Prahy

Medialni partnefi: Sponzofi; 3
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