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V' samotném nitru Cerné Afriky
Jjsou ukryty poklady nedozirné ceny.
Nikdo jesté nespatiil pohromadé
tolik prekrdasnych velkych diamantd.
Jen Samani mistniho kmene véd,
jak se dostat k pokladum. Tajemstvi
jsou rpeclivé streZena a pouze
vyreseni tajemnych “hlavolamu
vede k nalezeni cesty k pokladum.
Budete prvni, kdo vyresi zahadu
a zmocni se vzdcnych diamantd,
nebo vas predbéhne nékdo jiny,
¢i dokonce nikdo ve stanoveném
¢ase hddanku nevyresi? Dobre se
z= B | soustredte a budte pohotovi, at muZe
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it ' . Zzaznit vitézny pokiik , Ubongo!”

Distributor: ALBI Ceska republika a.s.,
www.albi.cz, www.modernihry.cz
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Mit kam jit ?!? — tato tii slova nejsou jen nazvem
Casopisu, ktery se Vam prave dostava do ruky, ale také
velkou vyzvou jak pro déti a jejich rodice, tak i pro
vedouci krouzkd, oddila a klubt. Ti prvni stoji pred
tézkym pravem volby, jaké ¢innosti se ve volném Case
vénovat. Zda jimi vybrany krouzek bude tim pravym

a pomuze nejen smysluplné naplnit volny cas jejich
potomkd, ale mozna je i nasmérovat k budouci profesni
orientaci.

Ti druzi, pedagogové volného ¢asu, jsou naopak plni
ocekavani, o kterou z jimi pripravovanych aktivit
budou mit potencialni Gcastnici zajem a jsou piiprave-
ni zajistit détem takovy program, ktery bude naplnén
zazitky 1 poznanim ve vrchovaté mife. Jsou si totiz plné
védomi, ze zatimco do Skoly se chodit musi, do zajmo-
vych krouzki ,,jen mize*.

Te&si mé, ze v leto$nim Skolnim roce je pro mladé
Prazany pfipraveno pies 3000 moznych aktivit na vice
nez 50ti mistech v nasem hlavnim méste.

Pfeji Vam dobrou ruku pfti vybéru.

Ing. Marie Kousalikova
naméstkyné primatora hl. m. Prahy

Mit kam jit?!? — Pokud si vzpominam, tuto otaz-

ku jsem mél vyfesenou asi takto: pondéli - atletika,
utery - odpoledni vyucovani, stieda - atletika, ¢tvrtek

- vytvarka, patek - atletika... Asi tak néjak vypadal muj
»pracovni tyden do mych 15ti let. Dnes by jisté mnohy
psycholog namital, Ze jsem byl ponékud pietizené dité,
ale to by mé nesmél znat. Na atletiku jsem chodil na
Stadion mladeze DDM hl. m. Prahy, a ackoli se ze mne
nestal zadny reprezentant, zazil jsem pfi ni spoustu
adrenalinu i legrace, mam ji dodnes rad a vénuji se ji
jako trenér mladeze. I kresleni dodnes ve své profesi
&as od ¢asu vyuzivam. Skoda, Ze na kytaru jsem se
musel ucit hrat sdm o vikendech a na taborech, nebot’ v
tydnu jiz nebylo kdy.

A tak i Vam vSem, ktefi si otazku ,,kam jit* praveé
pokladate, drzim palce pro tu spravnou volbu jak
nalozit s volnym ¢asem.

Ing. Mgr. Libor Bezdék
feditel DDM hl. m. Prahy
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Stanice techniku:

ZABAVA NEJEN PRO TECHNIKY

Stanice technikii DDM Praha si svoji popularitu ziskala pfedevsim diky orientaci
na technické obory a modeld¥stvi. Kromé technikii a modeldfrii tady ale dnes béz-
né potkdte také mladé tanecniky, fotografy, vytvarniky, filmare...

o0 krouzky se zamérenim na oblast umeni
Jednak proto, abychom k nam prilakali také
divky a jednak z toho ditvodu, ze v praxi
hledame moznosti propojent technickych a
umeéleckych oborii. Ackoli to neni na prvni
pohled vidy patrné, toto propojent existuje,
ba co vice, je dost diilezité. Kazda umélecka
disciplina potiebuje své technické zazemi a
technici zase hledaji oblasti, kde by mohly byt
ucelné vyuzity jejich napady a zlepsovaky. V
tomhle smeéru se obé skupiny krouzkii dobre
doplnuji, “vysvétluje divody rozsifeni nabid-
ky obori Jaromir Santler, vedouci Stanice
technikt DDM Praha.

Prijd’te vSichni!

Stanice techniki je oteviend kazdému, kdo
hleda zabavu, kamarady a moznost vénovat
se ¢innostem, které ho zajimaji. ,,Pijit k nam
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muze opravdu kdokoli. Své sluzby nabizime
také skupinam déti, které maji specifické
potieby — kupiikladu hendikepované mladezi
nebo détem cizincti. Pro postizené u nas orga-
nizujeme filmovy krouzek a déti cizinct zijici
v Praze se u nas mohou zapsat do vytvarného
krouzku, ve kterém se mluvi anglicky nebo
francouzsky,“ dokumentuje snahu stanice o
maximalni otevienost Jaromir Santler.

V piipadé¢ nékterych aktivit pada i hranice
veékového omezeni. Konkrétnim piikladem
je krouzek pocitacové techniky a elektroniky
vedeny FrantiSkem Pechlatem. , Navstévuji
nas zdjemci od 4 do 99 let. Minuly rok jsme
meli dokonce dvaaosmdesatiletého clena

— profesora cinstiny. Vétsina dospélych, kteri
se k nam prihlast, nikdy predtim s pocitacem
nepracovala a tomu je treba prizpiisobit
wuku. Jedeme od naprostych zakladii. Navic

je tieba lidem prdci s pocitacem priblizit
vhodnym zpiisobem. Uvedu priklad: cast
Clenii tohoto krouzku tvori maminky a Zeny
v domdcnosti. Tém se pak snazim principy
prdce s pocitacem pripodobnit treba ke
zkuSenostem s domdcimi pracemi. Kdyz si
maji usporadat soubory na disku, rikam
jim, aby si predstavily vyrovnané kominky
pradla ukladané do skiiné. Lehce zvelicuji, i
usmevné nadsazuji. Je diilezité, aby k pocitaci
pristupovaly jako ke svéemu pomocnikovi a
nemély pocit, ze jsou v jeho podruci.

Lakavy svét miniatur

Velka autodraha pres cely sal, po které se
prohangji modely slavnych zavodnich vozi,
rozlehla Zeleznice s panoramaty krajiny se
vS§im, co do ni patii, malé i velké modely
letadel... Modelatské krouzky jsou jakousi
,vlajkovou lodi* Stanice technikil, od samého




zacatku patfi k nejoblibenéjsim. Ale jak uvadi

Jifi Opl, vedouci sekce modelatskych aktivit,

ani jim se nevyhnuly zmény: ,, Kdysi u nas
bylo modelarstvi obecné jednim z nejrozsiie-
néjsich konickii. I dnes si zachovava velkou
popularitu, ale musi o ni soutézit se spoustou
Jjinych volnocasovych aktivit, které se detem a
mladym lidem nabizeji. Svoji roli hraje i fakt,
ze modelarské pomiicky jsou dnes mnohem
drazsi a ze si Ize koupit uz i hotovy model.
Nicméné, kouzlo modelariny thvi v nécem
uplné jiném — ono nenti stejné, kdyz si hotovy
model koupite, a kdyz si ho sami postavite.
Pocit, ze vysledny efekt je pouze na vas, na
vasi praci, to vam zadny kupovany model
nenahradi. A v tomto sméru u nds maji deti
skvélé podminky: originalni stavebni planky,
material, ale treba i moznost ucastnit se akci,
které s modelarstvim souviseji.

- Pocit, ze vysledny efekt je pouzeﬁas, na vasi praci, to vam zadny

kupovany model nenahradi.

KAM DO OTEVRENYCH KLUBU

Praha 2 oteviené kluby DDM P2
Praha 3 klub Beztize
Praha 4 klub Décko, klub Sklad
Praha 5 klub Holubnik
Praha 6 klub Sestka
Praha 7 klub K2P
Praha 8 klub Na desce
Praha 9 klub Peklo
klub Hnizdo
Klub 803
Praha 10 klub Chodba
klub Klinika
klub Minska
Praha 11 klub Beroun
Praha 12 Klub mladych
klub Mozaika
Praha 13 Klub 13
klub Pacific
el klub Most
Praha 17 Klub 17
Praha 21 klub Mikrobus

Misto pro budouci umélce
Dlouholetou tradici podtrzenou vynikaji-
cimi vysledky ma fotoklub Lihen, ktery se
zaméfuje na ¢ernobilou a digitalni fotografii a
s ni spojenou piipravu na piijimaci talentové
zkousky na fotografické obory studia. Styl
prace ve fotoklubu piiblizuje Jaromir Santler:
., Snazime se déti naucit vnimat radost neje-
nom z obrazu, ale také z obsahu fotky. Casto

z techniky. Reprodukuji sveét kolem sebe, ale
tém fotkam zpocatku chybi obsah. Proto u
nich dnes kromé jiného rozvijime schopnost
vyjadrit prostiednictvim fotografie i pocity,
nalady, postoje...

Fotografovani je pfitom jen jednou z fady
umélecky zamétenych sekei Stanice technikd.
Plsobi zde také vytvarny ateliér, ktery nabizi
kromé ptipravy ke studiu na stiedni Skoly
vytvarného sméru i fadu vytvarnych aktivit

k nam zacnou chodit jen pod vlivem okouzleni

pro déti a mladez od 6 let véku. Cinnost
vytvarného ateliéru rozsifuje vznikajici
keramicka dilna. Déle zde pracuje videoklub
vytvarejici podminky nejmlad$im tvircim
pro praci na vlastnich filmovych dokumen-
tarnich nebo hranych projektech, hudebni

a zvukové studio, ve kterém mohou prvni
zkuSenosti nacerpat budouci moderatorské ¢i
hudebni hvézdy nebo tanecni studio Emotion,
jehoz ¢innost byla v minulych dvou letech
zlrocena ucasti souboru na mistrovstvi svéta
v Bostonu a New Yorku. Nabidka je tak Siro-
ka, ze si vybere opravdu kazdy.

Text: Ivan Siler
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Hudebni a zvukové studio, ve kterém mohou prvni zkusenosti

nacerpat budouci moderatorské ¢i hudebni hvézdy.

www.ddm-ph2.estranky.cz
www.ulita.cz
www.hobbycentrum4.cz
www.ddmpraha5.cz
www.ddmp6.cz
www.ddmpraha7.cz
www.ddmpraha8.cz
www.ddmpraha9.cz

Co jsou oteviené kluby

Ne vsichni mladi lidé si preji ve svém volném case pra-
videlné dochazet do krouzk(. Mnozi své zaliby rozvijeji
sami nebo se svymi prateli. Pro né predstavuji zajima-
vou alternativu oteviené kluby.

Typickou cinnosti v ramci otevienych klubi jsou akce,
které se zde poradaji na prani navstévnika - koncerty
zacinajicich kapel, promitani kratkych autorskych

filmQ, diskuze, soutéze atd.

www.dumum.cz

Ve vsednich dnech, kdy se Zddna podobna akce neko-

na, funguji oteviené kluby jako prostor, kde se déti
a mladi lidé mohou jen tak sejit, posedét, dat si caj,

www.ddmjm.cz
www.ddmmodrany.cz

www.mddm13.cz
www.jaka.cz

www.motylek.org
www.ddmpraha9.cz

WWW.CSZS.CZ

www.neposeda.org

popovidat si, popfipadé si zahrat tieba stolni fotbalek,
kule¢nik nebo Sipky.

A svym navstévnikiim se snazi nabidnout jesté néco
navic. Aspiruji na transformaci v prostor, ktery bude
pro mladé bodem jistoty a bezpeci, kde najdou radu i

pomoc v obtiznych Zivotnich situacich.
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Pro emoce

do nakupniho
centra’

Davno je pry¢ doba, kdy nakupni centra patfila ¢isté jen ndkupu a stravit v néjakém z nich
vikend znamenalo bloudit kolem nekoneénych regali a probirat se tunami zboZi. Nakupni
centra dneska jsou pFirozenou soucasti moderniho Zivotniho stylu, protoZze kromé bohaté
nabidky nejriznéjSiho zbozZi nabizeji i spoustu prilezitosti, jak prijemné stravit volny cas.

Jednim z téch, ktera kromé ndkupli a dobré  V obdobi od poloviny zafi az skoro do poloviny Fijna bude Metropole Zli¢in patfit
zabavy prinaseji i moznost dozvédét se  predevsim muzim. Pripravuji se totiz Adrenalinové vikendy a vystava legen-
néco nového o svété kolem nas, je Me-  darnich motocyklii Harley Davidson. Adrenalinovy vikend na lané probé&hl
tropole Zlicin. Jeji celoro¢ni program ma  uZ v lofiském roce a mél u navstévnikl Metropole veliky Uspéch. Letos jej doplni
velmi Siroky zabér a saha od autogramiad =~ kromé koncertu finalisty X Faktoru Ondreje Rumla také prezentace Rakouské
s détskymi hvézdami aZ tfeba k vystavé  narodni turistické centraly koncipovana jako pozvani do lyZar'ské oblasti Zillertall.
soch nebo ke koncertiim vazné hudby.

Navstévniky vitanou akci jisté bude i vystava motocykll Harley Davidson :
spojena s koncertem vitéze X Faktoru Jifiho Zonygy. Pfedstavi se deset
historickych a také nékolik soucasnych modell znacky, ktera dala lidstvu nejen
$pickovy dopravni prostredek, ale predevsim vlastni styl.

PrestoZe se babf |éto v Metropoli Zlic¢in soustiedi hlavné na muZe, na své si pri-
jdou i Zeny. Chvile, které jejich partnefi stravi obdivovanim slavnych motocykld,

mohou prece bajecné vyuzit k dlouhym nerusenym nakupdm.

Vice o tom, co vas v nejblizsi dobé
cekd v Metropoli Zli¢in, najdete na
www.metropole.cz

METROPOLE

ZLICIN
CENTRUM MODY A ZABAVY

PR_Dum_D&M_210x297_print 1 8/7/08 5:40:36 PM



Dohry krouzek =

fain prozitky +

Kolem krouzkt je mnoho otazek. Rodice se casto ptaji, proc je
vlastné zapojeni déti v odpolednich hodinach do zajmové ¢in-
nosti diilezité, co pFinasi. Kazdy rodic pak stoji pred otazkou, jak
pozna dobry krouzek a jaky krouzek je vhodny pravé pro jeho

dité.

Posledni otazka je paradoxné snazsi. Muizeme
vyjmenovat mnoho kriterii, ktera jsou vodit-
kem pro to, na ktery krouzek své dité prihlasit.
Shriime je ale pod jedno a tim je individualita
ditéte — tj. jaké ma vlohy, zaliby a zajmy, jaky
ma temperament a povahu. To vSe je tieba pii
vybéru krouzku posoudit. Pokud ma dité k
néfemu vyrazny talent, je rozhodovani rela-
tivn€ snadné. Zalezi pak jen na ,,nasi penézen-
ce”, nakolik umozni jeho rozvoj. Jestlize neni
talent vyhranény, zalezi na tom, co chce dité
samo zkusit. To, Ze vas by to ¢i ono bavilo,
nebo Ze jste v détstvi tolik Sanci se realizovat
nem¢li, v tuho chvili nehraje podstatnou roli.
Vybirejte spolu s ditétem, ne za né;j!

Stejné tak se jako $patna ukazuje piepjata
snaha naplnit kaZdou minutu odpoledniho
programu ditéte. Dnes je to do zna¢né miry
moda, ktera ovsem moc dobrého nepfinese ani
rodi¢lim ani détem. Stejné jako je dulezité, aby
dité n&jaky krouzek mélo, je dilezité, aby mélo
¢as samo na sebe, kamarady a rodice... Roz-
vrhnout ¢as ditéte neni vzdy GpIné jednoduché,
ale je to véc dost podstatna.

Nutit nebo nenutit?

Mnozi rodi¢e mohou fesit také otazku, co s
ditétem, které samo Zadny krouzZek nav-
Stévovat nechce. Co pak? Zalezi predevs§im

na tom, jak doopravdy vypada odpoledne
takového ditéte. Pokud si doma ¢te, kresli, sta-
ra se o vlastni zvifatko, navstévuje a pomaha
prarodictim, jde s kamarady ven, je vice méné

Tak modra

vse v poradku. JestliZe ale travi ¢as u televize
a pocitace, je dobré vyvinout i mirny tlak a
na dobu minimalné Skolniho pololeti z nabidky
krouzki v okoli vybrat. Jistou alternativou
jsou oteviené kluby, skolni kluby a podobné.
V nich se nenasilné a velice pfirozené dohlizi
na to, aby volny ¢as déti mél néjakou napln,
aby pfinasel to, co dité prave potiebuje ke
svému rozvoji, a to jak po strance socialni, tak
osobnostni. Jde o to oteviit détem obzor a k
nééemu je motivovat. Treba pak samy piijdou
k poznani, ¢emu se chtéji vlastné vénovat.

vvvvvv

dal$imu nemusi. Jen pro mensi ¢ast navstév-
nikd krouzk ptijde o potencionalni piipravu
pro povolani ¢i profesi. Jen nékolik kluki

z fotbalového krouzku se skutecné stane
profesionalnimi fotbalisty a jen nékolik divek
z vytvarného krouzku se stane umélkynémi.
Laska ke sportu anebo k uméni ale mtize zlstat
vsem. Od krouzki tedy necekejte nic jako
soustavnou piipravu pro povolani. Jsou tu
od toho, aby ditéti umoznily kultivované travit
volny cas, setkavat se kamarady, potkat dospé-
1ého, ktery se mu stane dal$im privodcem a
radcem. Nejde o to podavat bezchybny vykon
a byt maximalné Gspésny, ale spise o uspoko-
jeni citovych potieb ditéte. Dobry krouzek je
o pozitivnich prozitcich a kamaradstvi.

To, zda je, ¢i neni urcity krouzek dobry,
nepoznate, kdyZ se nebudete zajimat, co se v
ném odehrava. A rozhodn¢ nevystacite pouze
s kontrolnimi otazkami: ,,Byl jsi na krouzku?
A co jste délali?* Pravidlem by méla byt nav-
Stéva akei, které s krouzkem souviseji - zapasy,
vystavy, vylety, koncerty atd. Date tim ditéti
najevo, ze jeho praci ocenujete, ze se zajimate,
jaky udélalo pokrok.

Dobrou informaci o irovni krouzku miiZe
byt i kratky rozhovor s vedoucim. Tie-

ba kdyz si jdete dité vyzvednout. Jakkoli u
mensich déti je vyzvedavani samo sebou, i u
star§ich mize mit ob¢asné vyzvednuti dobry
vliv na soudrznost vas a ditéte. A mize byt
také urcitou formou prevence nepravosti, které
se mohou v krouzku odehrat. Bohuzel obcas
slychame, Ze ne vzdy je vse v poradku. Proto
bude dobré, kdyz se ¢as od ¢asu sami pie-
sveédcite, ze s vasimi potomky pracuji skutecni
odbornici. Profesionalové, ktefi jsou schopni
vytvafet podminky pro rozvoj pratelskych
vztahti mezi détmi a dokazi vénovat pozornost
nejen schopnostem déti, ale i jejich celkovému
osobnostnimu a socialnimu rozvoji.

Text: Doc. PhDr. Sofia Hermochova, CSc.
Autorka je psycholozka.
Foto: www.sxc.hu




Zpiva pop, zije roc-
kem, je muzikalo-
vou profesionalkou
a jednou z nejvy-
raznéjsich osobnos-
ti ceské hudebni
scény. V prvni radé
je vsak mamou
sestnactiletych dcer
- dvojcat Anicky a
Marie, kterym nasla
cestu i do DDM.

S dcerami jsme kamosky“

Baro, co vas vedlo k tomu, Ze jsme své
dcery prihlasila do DDM?

Byla jsem nadsend, kdyz jsem tuhle pfi-
lezitost objevila, a dokonce v misté svého
bydlisté. S tim jak holky nastoupily do

ctvrté tiidy, jsem usoudila, Ze by bylo dobré,

aby se zacaly vénovat i n¢jaké mimoskolni
¢innosti. Zkratka jsem pro né hledala moti-
vaci, protoze kazda uz projevovala néjaky
ten talent — konkrétné hudebni a vytvarny.
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Karlin jsme navic kombinovaly s pobockou
na Smichové, kam chodily na botaniku a
aranzovani kvétin. Strasné je to bavilo, a
tak postupné zajmu piibyvalo — keramika,
tvarci psani, kresleni. Navic mé mile pte-
kvapilo, pod jak skvélym vedenim a v jak
pfijemné atmosféfe v§e probihalo.

Co jim nakonec vydrZelo nejdéle?
Keramika. Mrzi mé, Ze si ted’ nevzpomenu

na jméno jejich pani ucitelky, ktera jim
nesmirné rozvinula fantazii a vedla je k
uzasnym tvur¢im vysledkim. Domu totiz
nosily tak krasné véci, ze jsem si zpocatku
myslela, Zze to nékde nakoupily. Dneska
mam ale doma vystavku opravdu nadher-
nych keramickych praci. Ted’ skonéily
devitku, takze se asi uzavira i tahle kapitola,
ale ucel, za kterym jsem je do DDM pftived-
la, to splnilo po vSech strankach.




Vidite, a ja bych ¢ekal, Ze pijdou spise
ve vasich $lépéjich za muzikou nebo za
zpivanim...

Maruska k ni ma hodné blizko a je opravdu
nadana, ale zivit se ji nechce.

Proc?

Protoze skrze m¢ mohla poznat i odvrace-
nou stranu této profese. Kdyz je obcas svéd-
kem toho stresu, nedostatku volného casu

i soukromi, odrazuje ji to a fika: ,,Mami,
takhle ja to nechci, jestli budu délat muziku,
tak jen pro radost.” Zpiva si proto jen sama
pro sebe.

MoZna ma pravdu...

(mavne matefsky rukou) ...Ale ja si myslim,
ze se to stejné zmeni. Je ji teprve Sestnact a
kdyz ma clovek talent a chut’, pak je stale
ve hfe. Pravda, neni tak ambiciozni jako ja
a vefim, ze se momentalné nijak vetejné
projevovat nechce. To ale skute¢né jesté nic
neznamend. Navic fada Gspésnych zpévaku
zacinala docela pozdé — tfeba Dan Barta az
nékdy v jednadvaceti letech. Takze mam
pocit, ze staci, aby jednoho dne pfisel fraji-
rek s kytarou a nic neni ztraceno... (smich).

TakZe ryzim vzorem pro ni nejste?
Vibec ne. Kdyz byla ale mensi, ob¢as
zavitala na zkousku do divadla. Ob¢ holky
jsou pak odkojené muzikalem Jesus Christ
Superstar, protoze jsem v ném vystupovala
mezi jejich druhym a Sestym rokem, a ony
ho se mnou prozivaly.

Vidite se v nich?

(po mensim vahani) Jak v ¢em... Prala
bych si, aby byly o trosku lepsi nez ja

— ctizadostivéjsi a Iépe se ucily, protoze ja
jsem skolu strasné¢ flakala. Ale pro zivot mi
tohle ani tak zasadni nepfijde. Rozhodné
nelpim na jednickach a dvojkach za kazdou
cenu.

Nikdy bych necekala, ze vztah mezi
dcerami miiZe byt tak nadherny. .

Mluvite z vlastni zkusSenosti?

Moji rodi¢e mé za kazdou $patnou znamku
fezali! Myslim si ale, Ze tohle je prosté
nesmysl — nebojim se fict kravina! Podle
charakter — byl slu$ny, upfimny, Cestny a
fér. Prosté zadny podrazak. Samoziejme,
musi se néco naucit a nemél by délat hrub-
ky, ale jestli pfinese z fyziky nebo chemie
¢tytku, svét se nezbofi.

Je zajimavé, jak rockova zpévacka s
ob¢as komplikovanou minulosti, doka-
zala zvladnout roli matky. Navic dcery
prisly na svét v dobé, kdy jste nastoupila
kariéru ¢eské hudebni superstar. Nemlu-
vé o tom, Ze babic¢ky zde — co alespoii vim
— Zadnou velkou roli nesehraly...

(tsmév) Babicky nebyly. Vlastné jen ja,
pekné vytizena. Snazila jsem se v§e uvést

v n&jaky soulad. Kdybych ptijala vSechny
ty role, které se nepfetrzité nabizely, asi
bych byla jesté vytizenéjsi a nejznaméj-

$i ze vSech. Ale to bych si pak s dcerami
nerozuméla tak jako nyni. A to si nedo-
vedu predstavit. Kdyz totiz vidim dnes ty
vysledky a zazivam tu pohodu, ve které si
spolu rozumime, byla bych blazen, kdybych
néceho litovala.

Vzhledem k vasim partnerskym anaba-
zim jste na to asi byla jen vy sama...

At uz jsem partnery méla nebo asem
odesli, vzdy to bylo spise na mé&. Obziva

i vedeni domacnosti. Myslim, ze ¢lovek
vychovava déti tak néjak instinktivné.
Samoziejmeé jsem se dopoustéla chyb, a
néco bych dnes tieba udélala jinak, ale mys-
lim, ze ten vysledek je docela dobry. Pro mé
je tieba nejvétsi pochvala, kdyz mi ve skole
pani uéitelky feknou - mate bezva déti, jsou
prima kamaradky, slu$ny a hodny, dobie
vychovany. Tohle je pro rodice nejlepsi
vysvédceni, jaké mize dostat.

TakzZe jste s dcerami kamosky?

Piesné. A nikdy bych necekala, ze vztah
mezi matkou a dcerami mize byt tak nad-
herny. Travime spolu hodné ¢asu, chodime
do divadel, do kina, jezdime spole¢né na
vikendy a vylety. Muzeme si v§echno fict.
Uz od jejich utlého détstvi jsme nemély
zadna tabu, hovofila jsem s nimi v klidu a
normalné i o intimnich tématech — porodu,
sexu, homosexualité. Pfitom se svou vlastni
matkou jsem se nemohla bavit viibec o
nicem, spiSe jsem se ji bala. Nasi mi pofad
jen néco zakazovali, coz mé vedlo nakonec
ke 1zim, protoze kdybych ptiznala n&jaky
prasvih, byl by ohen na stfese a ¢ekal by mé
natez. Jako rodi¢ jsem se proto snazila délat
v§e naopak, aby moje holky nemély strach
mi nic povédét. Kdyz totiz tieba v deseti
letech nebude mit vase dité problém pfiznat
rozbité okno, mate $anci, Ze aZ mu bude
osmnact, muzete mit pod kontrolou i pfipad-
né drogy. To, Ze se radéji zdrzuji doma, nez
by vyrazely nékam na diskotéky, je tak pro
m¢é asi nejlepsi dikaz té vzajemnosti, jaka
mezi nami panuje.

Text: Ivan Siler
Foto: Jifi JanousSek
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Lodénice jako fenomén

Lodénice Vltava je seskupeni lidicek co maji
radi pfirodu a tekouci vodu. Nékolik generaci
si vari v kotliku, hraji hry a vymysleji ptakoviny,
ale tak, aby druhé pobavily a néco zbylo i na
né. Kdyz jim Lodénici na Liberiském ostrové u
slepého ramene Vltavy bere voda, zachranuji
lodé a pak se pachti v bahné, aby se mohla
postavit znova a za dosti penéz Magistratu
jako moderni outdoorové centrum.
Létem, kdy zvykem je byt u mote, vénuiji se
vedouci détem, s kterymi rok co rok - tyden
co tyden vybranym to dnem i vikendem byli
pospolu a ucili se moudrostem i dovednostem,
jak Ze je to zafizené v pfirodé i vesmirném
K : prostoru — environmentalni a energetickou,
nendpadnou to vychovou. Problémy drobné
V ramci hostitelského programu bydli zahraniéni n tu téZ jisté jsou, kdyZ dnes détem vic jak pobyt
studenti v ¢eskych rodinach v pfirodé servirovan je virtudlni svét a ufednik
vSe nové chce normovat a nazyvat, ale prec
uloha vychovy k ¢lovécenstvi od dob Komen-
Zajima Vas, jak se zije jinde? ského jedna jest.

. - . . . . . . www.lodenice-vltava.cz
AFS Mezikulturni programy o.s. je neziskova, dobrovolnicka organizace, ktera R v

vytvaii pfilezitosti pro mezikulturni vzdélavani tim, Ze ve spolupraci s 55
partnerskymi organizacemi z celého svéta zajistuje vymeény stredoskolskych stu-
dentd. Vsechny partnerské organizace AFS se jiz 60 let fidi pfisnymi standardy
kvality, a tak na studenty vSude ve svété ceka profesiondlni persondl kanceldii a
tym dobrovolnikd, ktefi je béhem pobytu podporuji (napf. kazdému studentovi
se béhem celého pobytu vénuje vyskolend kontaktni osoba). V rdmci hostitel-
ského programu bydli zahranicni studenti v ¢eskych rodinach, navstévuji ceské
stredni Skoly a pfinaseji tak odliSnou kulturu pfimo do nasich domovd. Loni
navstivilo s AFS CR 60 studenttl z nejriiznéjsich koutl svéta (napt. USA, Mexico,
Venezuela, Island, zemé EU, Thajsko atd.).V rdmci programu mohou do zahranici
takeé cesti stredoskoldci, aby poznali Zivot v jiné kultufe, ¢imz ziskaji nadhled,
sebevédomi a jedine¢nou zkusenost. Loni vycestovalo s AFS pres 40 studentl
(napt. do Némecka, Francie, USA, Austrélie, Bolivie, Hong Kongu atd.).

Aho66j1l!

www.afs.cz, tel: 222 317 138

W

Probudte svou hravost

Klub Klamovka se vénuje naplni volného ¢asu déti a mladeze.

Mezi pravidelné aktivity patii napiiklad Hra na africké djembe - vyuka
jednotlivct a skupin na africké bubny. Formou her a cviceni vstupujete do
svéta rytmu, seznamujete se s africkymi nastroji a pronikate do tajl polyryt-
mie.

Rytmus je mozné procvicit také zonglovanim, které ma na Klamovce dlou-
holetou tradici. Zonglovani pomaha propojovat pravou a levou hemisféru,
zlepsuje koordinaci, soustredéni, prostorovou orientaci, cvici postieh a
podporuje hravost.

Dalsi ¢innosti, umoznujici hlubsi vnimani a zdokonaleni vyjadiovacich pro-
stredkd, je Pantomima, uméni ovladajici mimiku a gesta. Vyrazem obliceje,
télem ci pohybem vyjadiujeme své vnitini rozpolozeni a rozmlouvame tak
k svému okoli. Oslovujeme beze slov.

Také komiks dodnes oslovuje bez pouziti slov. Détsky Klub 4list je véno-
van znamym postavickdm ceského komiksu, jejichz tviircem je Jaroslav
Némecek. Postavy Ctyflistku doslova vystupuiji ze zdi Klamovky a nabizeji
Ctenartim sva dobrodruzstvi.

Tésime se na Vasi navstévu.

www.ddmpraha.cz, tel: 257 220 165

i .
Neni auto jak'b auto. Kprojizdce v Modrém
pfizraku fidicak“nepotrebujete!
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Do startu raketoplanu
Formule 1 z papiru? Proc ne! Discovery zbyva 1 minuta.

Plvodni napad byl usporadat,jen” takové setkani pro papirové modelére, ktefi
by predvedli mezi sebou své uméni a predali si zkusenosti. To viak prestalo ¢asem
stacit a za nékolik let se po nasem piikladu vytvorila po celé republice série divac-
kych soutézi, které postupné presly do pohérovych.

Papirové jaro DDM Jizniho Mésta je jedinou soutézni prehlidkou tohoto druhu v
Praze, a proto tradi¢né pfilaka mnoho ucastnikd i divakd nejen z okoli.
Kazdorocné je prihlaseno okolo 300 modelt z velké a malé architektury, vojenské
techniky, letecké techniky a dioramatu. Soutézi se v kategoriich Zaci, juniofi a seni-
ofi. Kazdy ro¢nik soutéze ma své Ustredni téma, napf. policejni akademie, pokus

o postaveni nejvétsiho vojenského dioramatu, formule 1, model Mochovského
mlyna, Panzer Rallye. Soutéz je organizovana ve spolupraci s KCPM 05 Golden
Apollo a CPM o.s.

www.ddmjm.cz, tel: 272 929 545

Osmickové slapoty

Osmickové Slapoty jsou turisticky pochod ve znameni
osmicek — trasa dlouha 8 km po Praze 8, ve spolupraci s
Méstskou casti Prahy 8 atd. V zafi kazdym rokem startu-
je duel prochazek tzemim Prahy 8. Symbolem se stala
keramicka Slapotka vzdy jiné barvy.
Druhy pochod porada Diim déti a mladdeze v Praze 8
na jare a je spojen s prekvapenim — Ucastnici si v cili z
krabic poslepu vylovi dérek v podobé milé mali¢kosti.
Nenaroc¢né prochéazky jsou urcené Siroké verejnosti.
V zafi dokonce mohou ,pochodovat” ¢tyfnozi domaci
milacci - i oni v cili obdrzi svoji odménu - sacek s psimi
granulemi. Na trasdch se tak potkavaji rodice s détmi v
Patym rokem funguje v DDM 5 Klub et kocarku, predskolni déti, ale také ti¢astnici ve zralém i
dopravni historie. pozdnim véku. Pravé kvuli vékovému rozpéti jsou vzdy
do programu zarazeny jednoduché, zabavné i védo-

. . 3 . mostni dkoly. Sesti az osmikilometrova délka pochodu
Magie i Serm pod jednou stfechou neodrazuje, mladsi déti ji vzdy zdolaji bez problémi,
turisticky zdatnéjsi jedinci berou akci jako pfijemnou
prochazku. Koncem letosniho zafi se tésime na viech-

Kouzelnicky krouzek pracuje pod hlavi¢ckou naseho DDM Praha 5 ve i v, N
ny, ktefi pfijdou na 3. ro¢nik Osmickovych 3ldpot!

spolupraci s Magickym klubem Praha (dale MKP) jiz Sest let. Ve svych
rfadéch sdruzuje zajemce o moderni magii, ktefi v dospélosti pre-
chézeji do MKP. Clenové krouzku vystupuiji pfi réiznych slavnostnich
prilezitostech a to jak u nas, tak v zahranic¢i. Obor moderni magie
zahrnuje napt. manipulaci s micky, kartami, naprstky, dale magii u
stolu s drobnymi predméty, mentalni magii ¢i velké iluze (mizeni
osob).

Patym rokem funguje v DDM 5 Klub dopravni historie. Klub sdruzuje
ve svych fadach déti a mladez zajimajici se o soucasnost a historii - Ziskej ity svoji k
kolejové dopravy. Soucasti programové nabidky jsou exkurze do Slapotku.
dréznich prostor, technického zazemi méstské dopravy, vylety g

nostalgickymi vlaky, brigddy na opravé masin v muzeu CD, zvlastni

jizdy MHD v CR, besedy s dopravnimi odborniky a spousta jinych

zajimavosti.

Pro mladez existuje v DDM 5 Klub scénického sermu. Serm je v sou-

casnosti moderni sportovni disciplinou, béhem jehoz vycviku musi

zajemci prokazat velké usili. Clenové klubu se tak uéi rychlosti, obrat-

nosti, pohybové presnosti, odhadu vzdalenosti, dobrému postiehu,

rozhodnosti a vytrvalosti.

www.ddmpraha8.cz, tel: 284 680 230

www.ddmpraha5.cz, tel: 257 323 918




Prazské Domy déti a mladeze spolu se ZOO Praha pripravuji kazdy
rok na konci léta vylet parnikem do Zoologické zahrady, kde na de' -
ceka zabavny program piny her, soutéZi a vystoupeni. .

Kdyz se zafi vydafi, je to asi nejptihodnéj-

$i mésic na vylety. A pravé na toto obdobi
ptipada kazdoro¢ni vylet Parnikem do ZOO,
poradany prazskymi domy déti a mladeze,
nad kterym pfevzal v loiiském roce zastitu
primator hlavniho mésta Prahy, MUDr. Pavel
Bém.

Muj syn Jakub nastoupil loni do prvni tiidy, a
jelikoz vSechny zacatky byvaji t€zké, uvitala
jsem celodenni vylet jako pfijemnou zménu
jeho pomérné naro¢ného skolniho programu.
Doslechla jsem se, Ze aby byl zazitek sku-
te¢né dokonaly, je tieba zacit cestu parnikem
po Vltavé. Kazdou celou hodinu uz od deviti
rano vyjizdély parniky z Rasinova nabtezi
smér ZOO. Lodénku potiebnou ke vstupu na
parnik jsem si proto v¢as vyzvedla v Domé
déti a mladeze na Karlinském namésti (je ale
mozné ji ziskat i v jinych prazskych DDM),
a to zcela zdarma. Nejen diky opravdu
nadhernému pocasi byla zhruba hodinova
plavba lodi zazitkem jak pro malé, tak velké
vyletniky. Po pfijezdu jsme se pak vSichni
vydali do ZOO.

Pro sportovce

Hned u vchodu jsme dostali mapku, kte-

ra nas nasmérovala za dobrodruzstvim a
zabavou. Napadity program pro vSechny
zcastnéné pripravili pracovnici doma déti a
mladeze. Akce byla pojata jako putovani po
Z00 s ukoly pro soutéZici na vSemoznych
stanovistich a cela spodni ¢ast zoologické
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zahrady byla témito stanovisti zaplnéna.

Svoji zruénost a obratnost si mohly déti
vyzkouset pii hodu na pelikana — hazelo se
kruhem a cilem bylo trefit pelikaniv zobak.
Spoustu zabavy si déti uzily i pti Sermifskych
soubojich, obzvlast’ proto, ze se bojovalo s
dospélymi, ktefi samoziejmé malé odvazlivce
nékolikanésobné pfevy§ovali jak V}'Iékou tak
byl z1raﬁ béeh neboli zavod na chiidach. Diky
obtiinosti tohoto ﬁkolu a zpusobu, jak}'lm ho

atrakci propfisté zirafim padem.

Pro chytré hlavicky a Sikovné
rucicky

Stanovisté ale nebyla jen o sportu. Na své si
pfisli i mali intelektualové, zejména pii plnéni
ukolt vyzadujicich znalosti z oboru zoologie.
Déti tesily zvifeci hadanky, poznavaly zvitata
na obrazcich ¢i skladaly zviteci puzzle.
Dostalo se samoziejmé i na malé umélce

— poté, co udatné bojovali v zaludnych
sportovnich hrach nebo tyrali své hlavicky
ulohami ryze védomostnimi — pfisel na fadu
jejich obor. Mohli se prosadit v riznych
V}'Itvarn}'/ch aktivitéch jako malovéni na tricko
si sami vyrobili kosik. Malovam se Kubikovi
vzdycky libilo, a tak si nakonec i on pfisel na
své. Vsechny déti si zkratka uzivaly pestrou
nabidku aktivit a béhem odpoledne postupné
splnily v§echny ukoly.

MozZna prijde i Saxana

Vycerpani soutézici méli posléze prilezitost
oddechnout si pii sledovani podiového pro-
gramu, ve kterém vystupovaly soubory a jiné
umélecké formace, slozené z déti dochazeji-
cich do krouzkl vedenych pedagogy domt
déti a mladeze. Vrcholem této ¢asti programu
bylo vystoupeni ,,&arod&jnice* Petry Cernoc-
ké, ktera se prezentovala se svym programem
Saxana détem. Déti neskryvaly své nadseni

a nechaly se vtahnout do proudu her, jimiz je
Saxana upoutala na celou hodinu. Podiovy
program moderovala herec¢ka Klara Jandova,
kterou zna nejedna hol¢icka z jeji éry ,,prin-
ceznovskych® roli.

Program skoncil az se zapadem slunce kolem
Sesté hodiny vecerni, kdy byly tii tisicovky
rodicu a déti, ktefi se akce zacastnili, uz
naprosto vycerpani naro¢nym dnem. I ja,

ale hlavné muj syn Jakub jsme si tento den
naramné uzili a ani letos nebudeme v ZOO
chybét.

Akce je naplanovana na sobotu 13. zafi a
pojede se opét z Rasinova nabiezi. Nezapo-
meiite si proto i vy v¢as vyzvednout lodénku,
abyste nebyli ochuzeni o jizdu parnikem, kte-
ra k této akci neodmyslitelné patii. Nebudete
litovat!

Text: Stépanka Friedrichova
Foto: Radovan Tyl
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Happy Meal™ je super, mami.
MiizeS mi ho nakombinovat, jak chces, a nemusi$ varit - takZe budeme
mit spoustu ¢asu jit si spolu hrat ven. Diky nému budu mit
energii, kterou tolik potrebuji, a ty zase jistotu, Ze se mi o
Sestaven détmi, schvalen rodiéi. dostava kvalitni a vyvazené stravy. i'm lovin’it’
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